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Introducao:

Sun Stmido (#)HER) é um dos mais conhecidos dos antigos médicos
chineses. Segundo historiadores Sun STmido viveu entre 581-682. Lendas no
entanto dizem que ele viveu mais de 140 anos e seu corpo ndo se decompos
apos sua morte. Quando ele foi enterrado seu corpo era leve como um tecido.
Ele, como muitos outros grandes médicos, também era alquimista e estudioso
das escrituras taoistas classicas como Daodejing (&% £¢%) e Yijing (75 4).
Hoje, cada estudante de medicina chinesa conhece seu nome e pelo menos
duas de suas obras - T4 %277 Qianjin Yaofang e o T4 %7 Qianjin
Yifang. Estas obras sdo enormes e tem 30 volumes escritos combinando o
conhecimento de muitos classicos. Elas ainda estdo em uso até hoje. A
influéncia da medicina budista vinda da India no inicio da Dinastia Tang
também ¢ também visivel nestas obras e seus outros escritos. O
conhecimento compilado por Sun Stmido coletado foi tdo grande e
importante que ele se tornou conhecido como o Rei dos Medicamentos

(Yaowang #j T) e diversos templos foram posteriormente construida em sua
honra.

Como muitos outros grandes estudiosos, ele também escreveu sobre alquimia
e formas de preservar a vida. Um desses escritos ¢ Inscrigdo para Preservar o
Shen e Refinar o Qi (Cunshén liangi Ming - 77 1 $§ < %), que é
encontrada no Canon Daoista (DZ 834). Hoje muitos estudiosos € medicos
consideram estes textos como mera ilusdo ou supersticao. Independentemente
disso se estudamos esses textos obtemos muitas informagdes sobre a
filosofia e visdo de mundo dos médicos chineses mais qualificados no
passado e isso nos ajuda a entender e seguir o seus pensamentos através dos
classicos.

Nota: Ao ler a seguinte traducao por favor, tenha em mente que o coragao
também significa Mente, Shen ¢ geralmente traduzido como espirito e Ling ¢
pode ser traduzido aproximadamente como o Espirito Grandioso ou
Numinoso.
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Fu shén wei shénqi zhi kii zhai
Shénqi ruo cunshén kanglijian
Shénqi ruo san shén nai si yan
Ruo yu cunshén xian an shéngqi
Ji qi wei shén mu shén wei qi zi
Shénqi ruo ju changshéng busi

A Personificacao (“Corpo”) humana ¢ a morada do Shen e Qi

Se o Shen e Q1 sdo armazenados a personificagdo ¢ tranquila, forte e saudavel
Se o Shen e Q1 dispersam o corpo morre

Se alguém deseja manter seu Corpo [deve-se] acalmar primeiramente o Shen
e Qi

O Qi ¢ mae de Shen, Shen ¢ o filho de Q1

Se Shen e Qi sdo saudaveis a vida ¢ longa e ndo ha morte
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Ruo yu anshén xi lian yuanqi
Qi zai shénnei shén an qi hai
Qi hai chongying xin anshén ding
Ding ruo bu san shénxin ning jing
Jing zhi ding ju shén cun nian yong
Changzhu dao yuan ziran chéng sheng

Se alguém deseja acalmar Shen ¢ preciso refinar Yuanqi

[Quando] Qi esta dentro do Corpo

O Shen se mantem pacificamente no Qihai

[Quando] Qihai esta cheio e transbordando

O Coracao esta calmo ¢ o Shen se torna estavel

Se [0 Shen] esté estavel e ndo se dispersando

O Corpo e o Coracdo ficam concentrados e tranquilos

A tranqiiilidade se eleva e se arraiga completamente ({2 Ding ju)’
O Corpo se mantém durante anos inalterado

Sempre habitando na fonte do Dao e assim o ser torna-se naturalmente um
Santo .

1. (€12 Ding ju : Esse termo vem de fontes budistas e é geralmente traduzido como
Samadhi http://pt.wikipedia.org/wiki/Samadhi )



http://pt.wikipedia.org/wiki/Samadhi

‘EEEE

SR AT A o

nnﬁﬁﬁ'/\\,ﬁﬁ
H H 75 85 18 19T 5
WA IR S BRCE  AfT

Qi tong shén jing shéntong hui ming
Ming zhu shén ctin hé yu zhén xing
Ri yue qi ling daochéng jiujing
Y1 ming lian qi yu xué¢ ci shu

Q1 ¢ ligado a condicao do Shen, Shen esta ligado a sabedoria e destino
(Ming)

Destino reside dentro do Corpo € o manteém unido [constantemente] com a
natureza verdadeira

[Assim, se alcanca | a mesma idade do Sol e da Lua e o Dao ¢ obtida
Seguindo as inscrigdes do refino do Qi e se realmente se desejar aprender
esta técnica

Nota do tradutor: O termos usado aqui e traduzido como corpo é £t [shen] .

Sobre a problematica da tradugdo dos termos £+ [shen] , #% [ti], 4% [qi] e /& [xing] e a idéia de Corpo para os
antigos chineses X Ocidentais modernos leia o artigo: Os Processos de Formagdo do Corpo Segundo o
Classico Taoista Taishang Laojin Néiguanjing - Mikael Ikivesi na biblioteca do site
www.medicinachinesaclassica.org



http://www.medicinachinesaclassica.org/

Continua na préxima edicao

CREATIVE COMMONS (CC BYNCSA)

@creative
commons

Projeto
www.medicinaclassicachinesa.org



http://www.medicinaclassicachinesa.org/

	
A Inscrição para Preservar o Shen e Refinar o Qi
孫思邈 – 存神錬氣銘
Sūn Sīmiǎo – Cún shén liàn qì míng

