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PENSAMENTO

“Aquele que conhece o outro é sabio.

Aquele que conhece a si mesmo € iluminado.
Adquele que vence o outro ¢ forte.

Aquele que vence a Si mesmo é poderoso.
Aquele que conhece a alegria é rico.

Adquele que conserva 0 seu caminho tem vontade.

Seja humilde, e permaneceras integro.
Curva-te, e permaneceras ereto.
Esvazia-te, e permaneceras repleto.
Gasta-te, e permaneceras novo.

O sabio ndo se exibe, e por isso brilha.
Ele ndo se faz notar, e por isso & notado.
Ele ndo se elogia, e por isso tem mérito.
E, porque ndo esta competindo,

ninguém no mundo pode competir com ele.

Grandes realizagdes s&o possiveis quando se da atenc&o aos” pequenos
COMeCoS.

(Lao Tse- Tao Teking)
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1-INTRODUCAO

Em nenhum momento da histéria da humanidade a busca pelaintegracéo corpo e
mente se fez t&o presente, como atesta, em escala mundial, a avalanche de literatura
sobre alternativas terapéuticas, buscando proporcionar melhor qualidade de vida

Embora a preocupacdo por uma salide integral e harmdnica, conforme definido
pela Organizacdo Mundial de Salde, ou seja, 0 completo bem-estar - fisico, psiquico e
social e ndo simplesmente a auséncia de doenca - seja tdo antiga quanto o homem, o
terceiro milénio parece ter-se iniciado com a esperanga e com o desgo de seviver mais,
porém de forma digna, independente e sem as continuas mazelas que acometem o ser
humano ao longo de seu desenvolvimento.

E evidente que proporcionar salide fisica e mental constitui uma tarefa bastante
ardua, em virtude das inimeras variaveis presentes na determinacdo de melhor condicdo
de vida & populagdo, como o acesso a informagdo, a educacdo, as boas condi¢bes de
moradia e outras que sempre fazem parte das promessas politicas e que infelizmente, em
NOSSO Meio, S80 pouco cumpridas.

A despeito dos inegéveis avangos da ciéncia em todas as &reas do conhecimento,
onde os estudos tém propiciado maior expectativa de vida humana na maior parte das
culturas, a falta de salde tanto fisica quanto mental € ainda um dos problemas que
insistem em desafiar 0s estudiosos, 0s especialistas e 0s responsaveis por politicas
publicas na busca de solucdes eficazes e eficientes, capazes de serem implementadas
paraum grande nimero de pessoas.

Nesse sentido, a organizagd Mundial da Salde (OMS) reconhece o uso da
acupuntura para varios tipos de patologias, como, por exemplo, enxaquecas, depresséo,
problemas gastro-intestinais, alergias e dores diversas. Além disso, varios estudos tém
demonstrado que a acupuntura apresenta uma influéncia profunda sobre os problemas
emocionais e mentais, sendo recomendavel a combinacdo dessa técnica com outros
tratamentos.

Desse modo, € interessante que possamos conhecer 0s pressupostos bésicos da
acupuntura, um dos recursos tergpéuticos utilizados pela milenar medicina tradicional
chinesa que, por meio de um profundo conhecimento filostfico e de ricas degorias,
demonstra a importéncia da vis@o holistica, onde 0 homem e a natureza se encontram
interligados ao universo, contrapondo-se & excessiva mecanizagdo e racionalidade do

paradigma cartesiano-newtoniano.
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Assim, o objetivo da presente monografia é demonstrar que a acupuntura pode
Ser mais um recurso tergpéutico, para o tergpeuta ocupacional no tratamento da
depressdo e possbilitar mais um instrumento e técnica bem como o uso do

conhecimento desta para identificar e tratar de doencas em sua prética diaria.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

2-CONCEITO DE ACUPUNTURA

A acupuntura é uma das técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
usadas para tratamento de desequilibrios energéticos, funcionais e organicos.um méodo
terapéutico antigo, utilizado ha aproximadamente 5000 anos no oriente. Foi criada na
China, sendo mais tarde incorporada ao arsenal terapéutico da medicina em outros

paises orientais como o Japdo, Corédae Vietna

A palavra acupuntura origina-se do latim, sendo que acus significa agulha e
punctura significa puncionar. A acupuntura se refere, portanto, a inser¢do de agulhas
através da pele nos tecidos subjacentes em diferentes profundidades e em pontos
estratégicos do corpo para produzir o efeito terapéutico desgjado. Mas, na verdade,
acupuntura € uma tradugdo incompleta da palavra chinesa Jin Huo (ou Tsen Tsio) que
significa metal e fogo. Paratornar uma longa histéria curta: os pontos de acupuntura
distribuidos pelo corpo podem ser puncionados com agulhas ou aguecidos com o calor
produzido pela queima da erva Artemisia vulgaris, (mais conhecida como moxa ou
moxabustéo). Podem ainda ser estimulados por ventosas, pressao, estimulos elétricos e,
mais recentemente, lasers. Acupuntura e moxabustdo fazem parte da chamada
Medicina Tradicional Chinesa que inclui ainda uma fitoterapia bastante sofisticada.

Os chineses, a0 longo destes milhares de anos, descreveram cerca de 1.000
pontos de acupuntura, dos quais 365 foram classificados em catorze grupos principais.
Todos os pontos gque pertencem a um dos grupos sdo ligados por uma linha imaginéria
na superficie do corpo denominada meridiano. Os doze meridianos principais
controlam o pulm&o, o intestino grosso, 0 estdmago, 0 bago, o coragdo, o intestino
delgado, a bexiga, o rim, o pericardio, o “triplo-aquecedor”, a vesicula e o figado.
Existem também dois meridianos localizados no centro do corpo, um gue passa pela
frente e outro pelas costas. Todos os pontos de acupuntura ao longo destes meridianos
afetam o 6rgao mencionado, mas ndo necessariamente da mesma maneira.  Para 0s
chineses tradicionais, nosso organismo é formado de matéria e energia e € justamente a
parte energética, aforgavital ou Chi que circularia nestes meridianos e todas as doencas

seriam conseqiientes a um disturbio da circulacdo do Chi. Embora este conceito tenha
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norteado a prética da acupuntura a0 longo destes milhares de anos é um pouco

metafisico demais para ser compreendido e aceito pelo mundo cientifico atual.

O objetivo da acupuntura é favorecer, através dos estimulos produzidos peas
agulhas, que o organismo crie condi¢des internas para retorno de seu equilibrio e divio
de suas desordens, sem o0 emprego da ingestdo de drogas. Isto leva a outras vantagens
gue é aauséncia de efeitos colaterais.

A eficéciae eficiéncia dos resultados sdo complementadas por uma seqliéncia de
orientacBes importantes: alimentagdo, o tipo e a hora em que deve ser ingerida, a prética
de exercicios como o tai chi chuan e massagens, que visam facilitar a circulacdo da

energia do corpo.

10
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3-AHISTORIA DA ACUPUNTURA

A acupuntura, conforme anteriormente especificado, esté inserida no conjunto de
técnicas relativas & medicina tradicional chinesa (MTC), que busca compreender e tratar
as doencas a partir de uma visdo integradora entre o corpo e a mente. Remota ao
primérdio da civilizacdo chinesa a qua abrangem uma gama de modalidades de
terapias todas atribuidas a alguns imperadores de uma época lendaria, embora se tenha
tido descobertas arqueoldgicas. as primeiras informagdes sobre a técnica vieram através
de uma colecdo de manuscritos chineses do seculo XVIII aC. - O Nei Jing (Nei Ching),
comumente conhecido como o Tratado do Imperador Amarelo, uma figura mitolégica

que conversa com os seus médicos, revelando os dogmas da medicina chinesa.

3.1- A Acupuntura no Brasl|

O desenvolvimento da acupuntura no Brasil se deu através de duas vertentes
basicas: o0s imigrantes orientais, principamente chineses e japoneses, que s
estabeleceram de preferéncia no sul e sudeste do pais; e o Prof. Frederico Spaeth, que
na década de 50 chegou ao Brasil procedente da Europa, e que, como conhecedor da
Acupuntura, em pouco tempo fez uma grande clientela. Em decorréncia dos resultados
alcangados por Spaeth, ndo demorou para que varios médicos se sentissem atraidos pela
acupuntura. Assim, paulatinamente v&rios profissionais foram se unindo a0 Prof.
Spaeth, e, em algum tempo, se formou o primeiro grupo de acupuntura organizado no
pais.

No Brasil a historia da acupuntura sempre envolveu certa aura de mistério, tais
as marcantes diferencas existentes entre a Medicina Tradicional Chinesa e a ocidental.
Hoje a milenar terapia das agulhas, que ja foi taxada inadvertidamente até como
charlatanismo e curandeirismo, € reconhecida por oito Conselhos Federais de Salde
como especialidade. Reconhecimento este, plenamente legitimado, pelo imenso apoio

popular e agdes governamentai s obtidas em nosso pais.

11
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3.2- Registros Cronol6qgicos

Antes de 1500: registros histéricos comprovam que os indios brasileiros ja praticavam
técnicas rudimentares muito semelhantes a Acupuntura Cléssica Chinesa, antes da

chegada de Pedro Alvares Cabral, através da implantagio de espinhos no corpo.

1812: A histériada imigragdo chinesa para o pais remonta ao ano de 1812 quando, por
sugestdo do Conde de Linhares, D. Jo& VI autorizou a entrada de 2.000 chineses..

Trouxeram com eles a sua medicina tradicional chinesa

1895: Com o final do Periodo Feuda no Japdo, muitos ficaram sem trabalho. O governo
decide incentivar a saida do pais de seus cidad&os. Foi firmado o Tratado de Amizade,
Comeércio e Navegacdo entre Brasil e Japéo.

1904: Foi fundada em Belo Horizonte a Liga de Pesquisa em Acupuntura da Escola
Superior de Ensino do Instituto Brasil-China de Acupuntura, tendo como presidente o
acupunturista Professor Antonio Ferreira Lago. A documentacéo de fundagéo da Liga,
esteve desde 1928 sob a guarda do Arquivo Publico Mineiro, recentemente encontra-se
sob a guarda do Arquivo Publico da cidade de Belo Horizonte. Tudo indica ser esta a

primeirainstituico aunir acupunturistas ndo-médicos em todo o Brasil.

1930: O diplomata francés Soulié de Morant comeca a divulgar mais intensamente a
Acupuntura em sua terra natal. Dali ela se espalhard pela Europa e Américas.
Posteriormente, pelo fato de ndo ser médico, foi perseguido por alguns ex-alunos
médicos. Enquanto isso no Brasil os acupunturistas de origem oriental, por ndo
dominarem o nosso idioma, tinham dificuldades de ensinar a acupuntura e as terapias

orientais em portugués, tornando-as restritas a col6nia oriental.

1947: No Japéo apenas 0s acupuntores agprovados no exame de qualificacdo nacional
organizado pelo Ministério da Salide possuem o direito de exercer a técnica. No Brasil

comega a aumentar o interesse dos ocidentais pela acupuntura.

1950: O professor Friedrich Johann Spaeth imigrou para o Brasil nos anos 40, fugindo

davioléncia nazista, era natural de Luxemburgo e naturalizado brasileiro. Fisioterapeuta

12
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e massoterapeuta, foi cursar Acupuntura na Alemanha, |14 permanecendo durante trés

anos

1958: Frederico Spaeth, como era mais conhecido, funda a Sociedade Brasleira de
Acupuntura e Medicina Oriental e comega a ensinar Acupuntura para profissionais da
&rea de salide, grupo este responsavel pela fundagdo desta primeira entidade da classe
no pais, afutura A.B.A. Foi 0 seu grande divulgador, numa época em que a descrenca
sobre a acupuntura chegava ao ponto de frequentemente ser confundida com
charlatanismo. Enquanto isso, a técnicamilenar j& € usada na China para controlar a dor

poOs-operatdria e passa a ser utilizada como anestésico em operagdes simples.

1961: No ano de 1961, juntamente com os Drs. Ermelino Puglies e Ary Telles
Cordeiro, Spaeth fundou o Ingtituto Brasileiro de Acupuntura - IBRA, primeira clinica
institucional de Acupunturado Brasil.

Chega ao Brasil o imigrante chinés Wu Tou Kwang, médico cirurgido vascular e
um dos pioneiros da Acupuntura no Brasil, que vem formando novos acupunturistas
classicos ha 20 anos. E hoje, sem a menor sombra de diivida, 0 maior expoente em prol
da regulamentacdo democrética e multidisciplinar da acupuntura no Brasil, nos moldes
de como ela é realizada em seu pais de origem. Segundo Wu a China é o pais que mais
utiliza as Terapias Naturais e por isso, consegue proporcionar a seus um bilhdo e

trezentos milhdes de habitantes uma ass sténcia de sallde barata e altamente eficaz.

1963: A imigragdo oficial dos coreanos para o Brasil teve seu inicio em fevereiro de
1963, mas antes dessa data, pequenos grupos de coreanos que haviam sido prisioneiros
na Guerra da Coréia (1950-1953), ja haviam chegado ao Brasil. Trouxeram na bagagem

um tipo de acupuntura bastante diferenciado da chinesa e da japonesa.

1965: Reuben B. Amber, psicdlogo norte-americano discipulo de Wu Wei Ping,
solicitou a0 Departamento de Educagddo do Estado de Nova lorque permissdo para a
prédica de Acupuntura Assm comegou a campanha pela regulamentacdo da
Acupuntura nos EUA. No Brasil a técnica ainda era vista com descrédito pela grande

maioria da comunidade cientifica.
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1966: A OIT (Organizacdo Internacional do Trabalho) classifica o Acupunturista como

uma das profissdes da CIUO (Classificagéo Internacional Uniforme de Ocupagtes).

1972: Foi fundadaa ABA (Associagdo Brasileira de Acupuntura). O médico Dr. Evaldo
Martins Leite sofreu censura publica pelo CRMESP (Conselho Regional de Medicina
do Estado de S&o Paulo) por praticar a Acupuntura. O prestigio internacional da ABA
chegou ao ponto de ser escolhida, na pessoa do seu entéo presidente, Frederico Spaeth,
para a direcdo da Sociedade Internacional de Acupuntura, com sede em Paris. A partir
da sua criagdo, a ABA, melhor estruturada que sua antecessora, dinamizou 0S seus
objetivos, organizando e ministrando 0s primeiros cursos sistematizados de ensino da
acupuntura, para profissionais da &rea da salide.

- O Ocidente teve sua atengdo voltada para a acupuntura por causa do artigo do
jornalista James Reston, editor do New York Times, que descrevia o efeito da
acupuntura nas suas dores pés-operatérias depois de submetido a uma apendicectomia
de emergéncia, quando acompanhava a equipe norte-americana de ténis de mesa em

viagem a China.

1975: A Acupuntura é regulamentada nos estados de Nova Y ork e Califérnia, USA, em
nivel multiprofissional, situacdo em que permanece aé os dias atuais. Este fato
localizado foi determinante para o fortalecimento da acupuntura nos Estados Unidos e

também no Brasil.

1977: O Ministério do Trabaho, em convénio com a OIT (Organizagdo Internacional
do Trabaho) e a UNESCO (Organizacgéo das Nagbes Unidas para Educagéo, Ciéncia e

Cultura), definiu aprofissdo de acupunturista .

1978: Os médicos também comecam a aprender Acupuntura na Associacdo Brasileira
de Acupuntura. Ocorre o Primeiro Seminério Brasileiro de Acupuntura, no Rio de

Janeiro.

1979: A Organizagdo Mundia de Salde, 6rgéo da ONU para a &rea, jareconhecia o uso
da acupuntura como terapéutica eficaz para mais de 40 doengas (WHO, "Viewpoint on
Acupuncture”). No Brasil acontece o segundo Semin&rio Brasileiro de Acupuntura,

agora em Sé&o Paulo.
14
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Desde 1974, a Sohaku-in Foundation promove cursos em carédter informativo.
Entretanto, o primeiro curso de ACUPUNTURA e ELETROACUPUNTURA de
formagdo profissional, direcionado a médicos brasileiros e de SHIATSUTERAPIA a

profissionais da &rea de salide, teve inicio em 1979.

1980: E lancado o primeiro livro de Acupuntura escrito no Brasil, "Elementos de
Acupuntura’, pelo dentista Attilio Marins.

Lancado 0 MH1, primeiro apareho de eetroacupuntura fabricado no pais. E
iniciada a aplicagéo de imas em pontos de Acupuntura.

Apesar da falta de apoio do CRM médicos comecam a frequentar mais
intensamente os cursosda ABA.

Pelo fato de ndo ser médico, Frederico Spaeth € destituido da presidéncia da

ABA por seus ex-aunos médicos.

1981: No | Congresso Brasileiro de Acupuntura, no Recife, alguns médicos
corporativistas comegam a discriminar 0s acupunturistas cléssicos.

E fundado o CEATA (Centro de Estudos de Acupuntura e Terapias Alternativas),
um icone da acupuntura multidisciplinar, onde médicos e profissionais de salide tém
aprendido aMedicina Vibracional.

Um curso técnico de Acupunturade S&o Paulo foi reconhecido pelo MEC.

1982: A ABAA, Associagdo Brasileira de Acupuntura Auricular, foi fundada em S&o
Paulo, com o objetivo de divulgar, estudar, pesquisar a Acupuntura Auricular, a
Auriculoterapia e a Auriculomedicina.

Os médicos comegaram a aprender nos cursos do acupunturista coreano Eu Won

Lee.

1983: A AMECA foi fundada como Associacdo de Acupuntura da América do Sul,

sendo alterada para Associagéo de Medicina Chinesa e Acupunturado Brasil em 1998.

1984: O crescimento desenfreado da acupuntura vem preocupando os profissionais da
&ea Para coibir abusos, eles vém batalhando pela regulamentacdo profissional.
Tramitam no Congresso Nacional desde 1984 varios projetos de lel pela regulamentacdo

15
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da .No Congresso Brasileiro de Acupuntura, em Brasilia, houve o primero
desentendimento publico na &ea. Os médicos separaram-se dos demais profissionais de

salde para fundar a SMBA (Sociedade M édica Brasileira de Acupuntura).

1985: A primeira entidade promovedora de cursos de acupuntura em odontologia foi o
IBRAHO - Instituto Brasileiro de Acupuntura e Homeopatia Odontoldgica, em 1985,
cujo presidente é um dos pioneiros da acupuntura e da homeopatia na odontologia, o
cirurgido-dentista, Orley Dulcetti Junior.
O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona decide, em 29/10/85,
através da Resolugdo COFITTO-60, habilitar os fisioterapeutas e terapeutas

ocupacionais para a prética de Acupuntura.

1986: Quatro meses depois, 0 Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) passa a
habilitar os seus profissionais & prética da milenar ciéncia das agulhas, através da
Resolugéo n° 02/86.

- No parecer decorrente do processo consulta 1588-28/85, gprovado em 1986, o
Conselho Federal de Medicina rejeitou novamente a Acupuntura como atividade médica
vélida, pois consideravam que toda a tergpéutica da acupuntura é baseada em principios
energéticos sem nenhuma semel hanca real com a medicina ocidental.

- Apesar das resolugdes contrarias do CFM, comegam a surgir 0S primeiros cursos

de Acupuntura dirigidos somente para medicos.

1987: A primeira habilitagdo em Acupuntura expedida por um Conselho Federa foi
concedida a0 Biomédico Sérgio Franceschini Filho. Um marco de pioneirismo do
CFBM que abriu caminhos para que outros profissionais de sallde recebessem registro

definitivo como acupunturista.

1988: O médico Antdnio Salim Curiati (PPB-SP) deu entrada ao projeto PL852/88 a
favor da pratica multidisciplinar da acupuntura

- A CIPLAN, Comissdo Interministerial de Planejamento, ap0s redlizar varias
reunides com a presenca Unica dos representantes da SMBA, baixa Resolucéo CIPLAN

n° 5, normatizando o emprego da acupuntura nos Servigos Publicos Médicos
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Assistenciais, restringindo sua prética somente para médicos nas instituices

governamentais.

1989: E aprovado pelo Ministério do Trabaho o Sindicato de Profissionais de
Acupuntura, Moxabustéo, Do-1n e Quiroprética do Estado de S&o Paulo.

1990: E realizado o primeiro curso de Florais no Brasil para médicos, a maioria deles
acupunturistas.

A CIPLAN (Comisséo Interministerial de Plangamento e Coordenagéo), foi
extinta no governo Collor e, com ela, as Resolugdes que versavam sobre acupuntura em
instituicBes publicas. A Resolugdo de 1988 6 tinha valor em Servigos Publicos M édico-

Assistenciais.

1991: E criada a FENAC (Federagdo Naciona de Profissionais de Acupuntura,
Moxabustéo, Do-In e Quiroprética), 6rgéo centralizador que visa unir forgas em torno
da regulamentacdo democrética da profissdo de acupunturista e formalizar agbes em
prol de uma acupuntura multidisciplinar de qualidade no pais, registrada no Ministério
do Trabaho, sob 0 n°24000.000345/91.

- Todos projetos desde 1984 gpresentam em comum O cardter democrético e
social, estendendo o exercicio da acupuntura para todos os profissionais da area de
salde e exigindo boa formac&o dos acupunturistas.

- Enquanto isso no Brasil se inicia a longa tramitacdo do mais importante projeto
que trata da regulamentacdo da acupuntura: 0 PLC N°383/1991 do deputado Marcelino
Romano Machado (PPB-SP), que teve prosseguimento com parecer favorével do relator
Nilson Gibson (PMDB-PE). Obteve também parecer favoravel dos 12 Conselhos
Federais da &reade Salde (inclusive do Conselho Federal de Medicing).

1992: A Universidade de Mogi das Cruzes (UM C) comega a ministrar 0 primeiro curso
superior de Acupunturado pais, em nivel de Pés-Graduacdo, para todos os profissionais

de salde.

1993: Fundada em S&o Paulo a Clinica Escola Companhia Zen Nucleo de Préticas

Orientais, por AméiaKassis e Itagiba Matos.
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. E publicado um reatério do seminério organizado pela Secretaria Nacional de
Vigilancia Sanitaria, onde se recomenda o monopdlio da Acupuntura pela classe
médica. Tal seminério foi realizado sob condigBes suspeitas pois dele participaram 12
médicos da SMBA, 2 médicos a favor dos acupunturistas e 1 Unico profissiona nao-
médico. Enquanto isso pesquisas realizadas pea WFAS (World Federation of
Acupuncture-Moxibustion Societies), e pela revista "The European Journa of Oriental
Medicine", ddo conta de que sO existe um pais no mundo, a Dinamarca, onde a
Acupuntura é restrita aos médicos e, por isso, |4 a técnica chinesa esté praticamente
extinta

- Parecer favoravel dos 12 Conselhos Federais da area de Salde (inclusive do
Conselho Federd de Medicingd) ao PL383/91, onde € solicitado um férum amplo e
democrético paraa discussdo da acupuntura.

. No Férum Regular dos Conselhos Federais da Area da Salide, realizado no
Conselho de Odontologia, em um Seminario sobre “O exercicio da Acupuntura no
Brasil”, organizado pela Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Minigtério da Salde, o
Conselho de Medicina declara novamente que a acupuntura ndo € uma pratica medica.
Considerou-se em consenso na época que qualquer profissional da Area da Salide, de

nivel superior tem bases académicas necessérias para utilizar a Acupuntura. .

1994: E introduzida no pais a aplicagio de Florais em pontos de Acupuntura.

- O PL 383/1991, do deputado Marcelino Romano Machado (PPB-SP), um projeto
amplamente democrético e abrangente, foi aprovado na Cémara dos Deputados e
encaminhado para a CAS (Comissdo de Assuntos Sociais) do Senado, sob o cddigo
PLC 67/95. O relator foi 0 senador Vamir Campelo (PTB-DF).

- Foi criada a Liga de Acupuntura do Departamento Cientifico do Centro
Académico Oswaldo Cruz da FMUSP, com a participagdo de académicos de medicina
daFMUSP, pelo médico e ex-aluno do CEATA, Paulo Farber,

1995: O CFM (Conselho Federal de Medicina) muda radicamente a posicéo adotada
nos Ultimos quarenta anos e classifica a Acupuntura como especialidade médica

- O Conselho Federal de Enfermagem aprova, em sua 2392 Reunido Ordinaria, o
parecer n.° 004/95, favoravel a prética de Terapias Naturais por profissionais de

Enfermagem.
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- O Conselho Federa de Biomedicina reafirma a resolugéo de 1986 e publica nova
normatizacdo no intuito de disciplinar a prética da acupuntura pelo biomédico.

- Devido ao relatdrio e ap subgtitutivo favoraveis & monopolizagdo da Acupuntura
pela classe médica, os médicos Wu Tou Kwang e Evado Martins Leite véo conversar
com o senador Vamir Campelo, convencendo-o a mudar de opinido e aceitar a
democratizagédo da regulamentacéo.

. E enwiado para 0 Senado abaixo-assinado contra o monopélio médico da
acupuntura, contendo 45.000 nomes, entre os quais h& 300 assinaturas de médicos.

- A Cémara Municipa de Campinas envia mog¢d n°103/95 em apoio &0
Subgtitutivo ao PLC67/95 do senador Valmir Campelo.

1996: Entra em funcionamento o curso superior de Naturologia Aplicada, da Faculdade

Bezerra de Menezes, em Curitiba. A Acupuntura constado seu curriculo.

Uma entidade médica foi aé Lyon, Franga, para convencer o professor Dr.
Raphael Nogier a ndo dar mais aulas para acupunturistas néo médicos aqui no Brasil.

A SBEMO (Sociedade Brasileira de Estudos de Medicina Oriental), dirigida pelo
acupunturista Duk Ki Kim - sucessor de Eu Won Lee — e 0 CEATA, presidida por Wu
Tou Kwang, unem-se fundando a entidade que tem o nome fantasia de EMOSP (Escola
de Medicina Oriental de Sdo Paulo) com o objetivo de unir os esforgos pela
regulamentacdo Multidisciplinar da Acupuntura. Em 2001, com a separagdo, a EMOSP
passa ater o nome fantasia de ETOSP (Escola de Terapias Orientais de Séo Paul o).

Ocorre a Audiéncia Publica da Comissdo de Assuntos Sociais do Senado,
solicitada pela senadora Benedita da Silva. Os médicos a favor e contra o monopdlio da
Acupuntura pela classe médica ali expuseram suas motivagdes. Os acupunturistas foram
defendidos pelos médicos Evaldo Martins Leite e Wu Tou Kwang, pelo terapeuta
naturista e presidente da ANTN, Rogério Fagundes Filho e peo vice-presidente do
Conselho Federal de Fisioterapia, Jodo Carneiro.

Ocorre a primeira votagdo da CAS. O Substitutivo do senador Valmir Campelo é
aprovado. O Substitutivo foi entdo para o Plenédrio do Senado onde foram propostas
emendas e 0 mesmo aguardaria novas votagoes para definir a validade destas emendas.

O substitutivo do senador Lucidio Portella é rgjeitado pela primeira vez.
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Para elevar o nivel dos acupunturistas s30 elaborados um Codigo de Etica e um
Manual de Procedimentos em Acupuntura.

O Conselho Estadua de Educacdo de Rio Janeiro reconhece e disciplina cursos
técnicos de Acupuntura e de Shiatsu, através da Deliberagdo n° 218/96. A Presente
Deliberacdo foi aprovada nos termos do Art. 9° da Lel n° 1.590, e, em anexo, fixa o

curriculo minimo dos Cursos Técnico em Acupuntura e Shiatsuterapia.

1997: O Ingtituto Nacional de Salde dos EUA recomenda aos sistemas de salide que
subsidiem o tratamento. Enquanto isso, no Brasil, as emendas em plen&io dos
senadores médicos Lucidio Portela e Jose Alves, como tentativas de restaurar o
monopolio da classe médica dentro do PLC 67/95, foram rejeitadas na Comisséo de
Assuntos Sociais por 9 votos a 2.

- O PLC67/95 seria entdo votado pelo plen&rio do Senado em 2 turnos. Mas o
senador médico Lucidio Portela (PPB-Pl) requer ao plenério do Senado o envio do PLC
67/95 para a apreciacéo pela Comissdo de Educagéo, entdo presdida pelo senador Artur
da Téavola (PSDB-RJ) e o relator do projeto era o senador Joel de Hollanda (PFL-PE).
Vérios representantes das entidades ligadas a &rea de acupuntura (ANTN, CONAT,
ANDEMO, EOMA, ATEND, SINDAQ) estiveram com 0s senadores.

- O relator Joel De Hollanda acabou entregando um Substitutivo totalmente
desfavordvel aos profissonais ndo médicos. Os meédicos radicais chegaram a
comemorar a vitéria pensando em levar tal noticia para o 1V Congresso Mundia de
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA promovido por eles, ocorrido nos dias 25 a
28/11, em Recife. O senador tentou votar varias vezes o seu substitutivo, abusando do
seu poder de vice-presidente da Comissdo de Educagdo. Os acupunturistas liderados
pelos colegas Wu Tou Kwang, Rogério de Paula e Paulo Varanda, com 0 precioso
auxilio dos senadores Ernandes Amorim, Leonel Paiva, Levy Dias e Benedita da Silva,
conseguiram frustrar tal manobra. O senador Joel de Hollanda evitou uma votagéo para
néo ser derrotado.

. E ingtituido na cidade de S& Paulo o Dia do Acupunturista (23 de margo),
através da Lei n° 12487. S&o Paulo é a 12 cidade do mundo a ingtituir uma data

comemorativa para 0s acupunturistas.
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1998: A ABA (Associagdo Brasileira de Acupuntura) do RJ foi fundada, de maneira
efetiva, em outubro de 1998. Nesta ocasido, houve aindicacdo e aeleicdo do Dr. Marcio
De Luna para apresidéncia da entidade.

- A ANTN (Associagdo Nacional dos Terapeutas Naturistas) impetra mandado de
seguranca perante a 12 Vara Civel Federal da circunscricdo judiciaria de Paran nos
autos N°98.0006327-7, visando garantir o livre exercicio da profissdo contra os atos
arbitr&rios do CFM. Enquanto isso cientistas da Universidade da Caiférnia
comprovaram, através de ressonancia magnética funcional do cérebro, que os pontos da
acupuntura estdo mesmo ligados aimportantes 6rgéos internos e fungdes do corpo.

.Ocorre Ato Publico em favor dos Acupunturistas, na Camara Municipa de S&o
Paulo.

A Sociedade Brasileira de Fisioterapeutas Acupunturistas (SOBRAFISA) foi
fundada em 09 de agosto de 1998, com objetivo de congregar profissionais
Fisioterapeutas e Especialistas em Acupuntura no sentido de promover aprimoramento,
desenvolvimento cientifico e cultural.

12 Audiéncia Publica e 22 Audiéncia Publica do Projeto de Lel 01-0518/97 sobre a
concessdo de Auto de Licenca de Funcionamento as Clinicas de Acupuntura, no
Municipio de S&o Paulo.

1999 - O deputado Carlos Minc (PT-RJ) consegue aprovacdo de um projeto de lei que
ingtitui 0 servico de acupuntura na rede publica de salde do Rio de Janeiro. O
governador Anthony Garotinho através do decreto 3181 autorizou a Acupuntura no
servigo publico.

Foi aberta a primeira turma para o curso de Especializagdo em Acupuntura na
ABA-RJ. Esta turma inicial, composta por 30 aunos, graduados na &rea de sallde, teve
Seus objetivos plenamente alcangados, 0 que levou a instituicdo a abrir novas turmas
todos os anos.

Reuni&o do Colégio Brasileiro de Acupuntura (SMMBA/AMBA), ocorrida em S&o
Paulo, resultou nos acertos finais para realizagdo da primeira prova de titulagdo em
acupuntura médica.

No Brasil por sugestdo do presidente da Vigilancia Sanitéria e do ministro José
Serra, o CEATA, ANAMO, SATOSP e outras entidades s&rias do movimento
constituiram 0 CONBRAC (Conselho Brasleiro de Acupuntura) para avaliar os
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acupunturistas. No documento "Guidelines on basic training and safety in acupuncture”,
a OMS recomenda a adogdo da acupuntura nos sistemas publicos de salide utilizando
tanto meédicos ocidentais como terapeutas com formagdo exclusiva em acupuntura -
inclusive com formag@o bésica, para que trabalhem como agentes de salde junto &
populagéo carente.

Fundado o Ingtituto Brasileiro de Medicina Chinesa e Tergpias, o IBRAMEC.

Editada a Resolugdo SES N°1439, da Secretaria de Estado de Salide do Rio de
Janeiro, colocando normas para licenciamento, para fiscalizacdo, sobre as instalagbes, e
sobre 0s servicos de Acupuntura nos Hospitais do Estado. Foi o primeiro Estado do pais
aregulamentar a prética da Acupuntura

- A Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde publicou no Diario

Oficial da Unido, a Portaria N°85 de 1999, em fase de consulta publica, sobre o
Regulamento Técnico de Funcionamento dos Servigos de Acupuntura. Alguns itens da
portaria foram considerados prejudiciais pelos acupunturistas que imediatamente
entraram em contato com o Secretario Dr. Gonzalo Vecina Neto, com o auxilio do

Deputado Federal Nelson Marquezeli e sugeriram modificacoes.

2000: Um grupo de médicos radicais enviou um relatdrio ao Senado afirmando que “na
China, berco da Acupuntura, a técnica seria ensinada aos chineses exclusivamente nas
escolas médicas, tanto em nivel de graduagcdo como de pos-graduacdo, exclusivamente
para médicos alopéticos'.

- Affonso Celso de Ouro Preto, embaixador do Brasil na China, envia uma carta ao
Senado onde explica que a acupuntura na China congtitui atividade de médicos de
acupuntura e de medicina tradicional chinesa, "atividade socialmente independente da
medicina alopatica ou ocidental". O érg&o que regula a terapia das agulhas em seu pais
berco é a Secretaria Nacional de Administracdo da Medicina Chinesa (que ndo tem nada
aver com amedicina alopataou aocidental).

- O IMAM, Ingtituto Mineiro de Acupuntura e Massagens, firma convénio com a
Beijing University of Chinese Medicine, parceria internacional de Cooperagéo
Académica para redlizacd do 1° Curso de Medicina Chinesa de nivel superior das
Américas, aém da vantagem de Especializagdo em quaquer das unidades da BUCM no
Mundo. O curso tem duragdo de cinco anos no Brasil com mais trés meses de

especializac8o no exterior.
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- Através da Resolugdo SES N°©1439, de 30/12/99, a Secretaria de Estado de Satiide
do Rio de Janeiro, fixa as normas para licenciamento, para fiscaizacéo, sobre as
instalacOes, e sobre os servigos de atendimento em Acupuntura nos Hospitais, através
de equipes formadas por médicos e ndo-médicos.

- O Conselho Regional de Farmécia (CFF) disciplina a prética da acupuntura pelo
profissional farmacéutico através da Resolucdo CFF n° 353/00.

Realizado o primeiro Concurso Nacional para obtencdo de titulos de especiaista
em Acupuntura Tradicional pelo Conselho Brasileiro de Acupuntura, o CONBRAC

- A Acupuntura vive um momento de crescimento em sua histéria no Ocidente.
Pesguisadores em Neurofisiologia em recentes achados (com o uso de imagens de
ressonancia magnetica funcional cerebral) confirmaram o efeito analgésico dessa
milenar prética chinesa sobre o sistema nervoso centra. Enquanto isso no Brasil o
substitutivo elaborado pelo senador médico Geraldo Althoff, é enviado a CCJC,
Comisséo de Constituicdo e Justica, onde recebera nova redagdo e emendas.

- ApOs o0 arquivamento da tentativa de monopdlio da acupuntura pela classe médica
no Senado a Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura lan¢a a campanha nacional
intitulada "Meu Acupunturista € Médico, e 0 Seu?'.

- O Dr. Toshikatsu Y amamoto, descobridor do método YNSA, nova craniopuntura,
realizariaum curso em S8o Paulo. Alguns radicais de tentaram forcar os organizadores a
cancelar o evento; depois enviaram carta para Japd ameagando o Dr. Yamamoto
(dizendo que no Brasil a acupuntura sb pode praticada por médicos e ele poderia ser
preso). Prometeram desfiliar os médicos e cancelar seus titulos de especialistas em
acupuntura caso viessem assistir as aulas. As manobras foram infrutiferas e estiveram
presentes 400 acupunturistas.

- Criado o Comité Nacional Pro-Regulamentacéo da Acupuntura (Conapra), com
sede em Brasilia e representacdo em varios estados. Entre as propostas do Comité estéo:
realizagdo de um cadastro nacional de acupunturistas, eleicdo de um porta-voz que
expresse 0 pensamento comum de todas as entidades e dar um cunho social a
Acupuntura, levando-a as comunidades.

Entra no ar o site do IEHOB - Instituto de Estudos Holisticos e Orientais do
Brasil.
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2001: O Conselho Federal de Fonoaudiologia disciplina a prética da acupuntura pelo
fonoaudidlogo através da RESOLUCAO CFFan® 272, de 20 de Abril de 2001.

Para acabar com davidas relativas a regulamentacdo da Acupuntura, a AMECA
solicitou & presidéncia da WFAS (World Federation of Acupunture-Moxibustion
Societies) maiores informagdes sobre a Acupuntura na China e recebeu uma
correspondéncia diretamente do Presidente da WFAS, Dr. Deng Liang Yue,
comprovando o caréder democrético e multidisciplinar da prética da acupuntura em seu
pais de origem.

Durante o 38° Congresso Mundia de Salde e Terapias Complementares no
Colégio Brasileiro de Cirurgidoes (CBC) dentistas, médicos, veterinarios, biomédicos e
fisioterapeutas presentes optaram por uma agdo conjunta ao assinar a Declaragéo do Rio
de Janeiro. O documento mostra o gpoio dos profissionais de sallde a regulamentacéo da
préica da acupuntura no Brasl. Com as mais de 500 assinaturas favoraveis a
regulamentagdo do método oriental no Brasl, a Declaracdo serd encaminhada a
Organizagdo Mundial de Saide.

A resolugdo n.° 221, de 23 de maio de 2001 autoriza o Terapeuta Ocupacional a
usar complementarmente a Acupuntura em suas condutas profissionais, apds a
comprovacdo da suaformagéo técnica especifica, perante o COFFITO.

O SATOSP obteve do Ministério do Trabalho confirmagdo da Acupuntura como
profissdo.

Algumas associagdes medicas, apoiadas pelo Conselho Regional de
Medicina, decidem ignorar as resolugbes dos Conselhos Federais de Fisioterapia,
Biomedicina, Enfermagem, Farmécia e Fonoaudiologia e 0 processo de regulamentacéo
que tramita no Senado Federa. A estratégia eratentar derrubar, via liminares na Justica,
as resolugdes internas destes 6rgdos em relagdo a pratica da acupuntura.

Foram colocados em discussio numa Audiéncia Pulblica no dia 25/6, na
Assembléia Legislativa de MG, os 3 projetos de lei do deputado Mércio Cunha
(PMDB): PL 1349 /2001 (institui 23/3 como Dia do Acupunturista); PL 1348 /2001
(criar o Consdho Estadua de Acupuntura e Terapias Orientais); PL 1347 /2001
(autoriza o Poder Executivo a criar o servico de Acupuntura e Tergpias Afins nas
Unidades de Salde e nos Hospitais publicos).

O SINATEN, Sindicato Naciona dos Terapeutas Naturais, obteve um oficio do
Dr. Gongalo Vecina Neto, presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,

24

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

confirmando que ndo existe lei, portaria ou norma regulamentando a prética da
Acupuntura

A Céamara Municipal de Guarulhos aprovou em 13/12 aLei n.o 5741 do vereador
JONAS DIAS, introduzindo a Acupuntura e Terapias Orientais nas instituicdes do
Servico Publico de Assisténcia a Saide. Aprovou também outro projeto de lei criando o
Comité Municipal de Acupuntura.

O vereador Luis Ernesto aprovou a lei no.10467/01 no dia 15/5, criando o DIA
DE ACUPUNTURISTA de Curitiba

Diante das persegui¢cdes dos medicos radicais, 0 SATOSP obteve liminar em
Itupeva, onde a Prefeitura ndo recorreu; obteve também vitéria numa acdo criminal de
Avaré. Em Florianopolis, Marcelo Oliva obteve nova vitria em outro processo movido
pela SMBA referente & Acupuntura e Homeopatia.

O SATOSP obteve do Ministério do Trabalho confirmagdo da Acupuntura como
profissdo.

Foi criado em S8 Paulo o Conselho de Regulamentagdo da Acupuntura do
Estado de Séo Paulo - CRAESP 12 Regido (Nacional). Visando eevar ainda mais o
nivel da formac&o dos profissionais acupunturistas no pais o recém fundado Conselho
0 aceita filiagbes de acupunturistas aprovados pelo concurso de especialistas em
acupuntura classicado CONBRAC.

Fundado o CRAEMG, Conselho Regional de Auto-Regulamentacdo da
Acupuntura do Estado de Minas Gerais, uma entidade destinada a auto-regulamentacéo
da profissdo de acupunturista, com o objetivo de orientar, supervisionar e sistematizar o
ensino e apratica da acupuntura.

No final de 2001 o Conselho Federal de Medicina moveu agdes contra todos os
Conselhos da Area da Saiide que possuem uma Resolug3o normatizadora da prética da
acupuntura. O Colégio Médico de Acupuntura também. Eles alegavam incompeténcia
dos demais profissionais de sallde a prética da acupuntura.

O COFITTO, O COFEN e o CRBM publicam notas de esclarecimento onde
repudiam a atuacdo do grupo de médicos radicais que deseja monopolizar a prética da
acupuntura através de agdes na Justica

Na 2la Vara da Sec¢do Judicidria do DF, julgando o Proc. 2001.31798-3 da
Acdo Cautelar Inominada do CFM contra CFBM, o juiz Guilherme Jorge de Resende

Brito negou aliminar, considerando que o CFBM reconheceu Acupuntura desde 1986, e
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0 CFM areconheceu em 1995, porque os autores (CFM) demoraram 9 anos para entrar
com esta agdo... O CMA entrou numa outra Vara com outro pedido de liminar e acabou
obtendo. O CFBM entrou com agravo de instrumento.

Na sentenca 097/2002-b, a Dra. Adverci Lates Mendes de Abreu, Juiza Federa da
5a Vara do DF, indeferiu a agdo cautdlar 2001.34.00.031799-6 e os pedidos da
demanda, a inicial e julga extinto o processo, sem exame do mérito, condenando o0s
autores (CFM) ao pagamento dos honorérios advoceticios. Esta foi a maior derrota dos
meédicos radicais, ja que os fisioterapeutas constituem a maioria entre 0s acupunturistas,
portanto, séo o avo principal desta Guerrilha dos Liminares.

Fundada a Sociedade Brasileira de Terapias Chinesas (SBTC), no Servigo de
Fisioterapia do Centro Universit&rio Bardo de Maua de Ribeirdo Preto — SP. Seu
presidente é o Biomédico e Acupunturista Antonio José Ipdlito. A SBTC tem por
finalidades congregar os profissionais graduados em nivel superior da érea de salde
com conhecimentos em Terapias Tradicionais Chinesas e Técnicas Afins.

A fisioterapeuta Patricia Rossafa Branco inaugura o primeiro Colégio Brasileiro
de Acupuntura (CBA) do Parana. A iniciativa é voltada a profissionais da area de salide.

A Justica da ganho de causa aos consdhos de Enfermagem, Fisioterapia e
Biomedicina em relagdo as liminares que buscavam dar efeito suspensivo as resolugdes
internas em relagdo a prética da acupuntura. As entidades médicas prometeram recorrer
€ 0 processo deve se arrastar.

O CFP (Conselho Federa de Psicologia), através da resolugdo CFP N° 005/2002
reconhece 0 uso da Acupuntura como recurso complementar ao trabalho do psicélogo.
O CFP é o oitavo conselho federal de salde a reconhecer a acupuntura como
especialidade, o que 30 vem a ratificar a posicdo de destaque conquistada pela milenar
terapia das agulhas no Brasl.

Em Junho de 2002 foi reativado o Sindicato dos Profissionais em Acupuntura,
Moxabustéo, Do-in e Quiroprética do Estado do Parand, que a partir de entdo passou a
usar o nome fantasia de SATOPAR - Sindicato dos Acupunturistas e Terapias Orientais
do Estado do Parana.

O CRAEMG langa sedlo de qualificagdo profissiona e o Certificado de
Proficiéncia, que apresentard & sociedade mineira o Acupunturista que comprovou

capacitagdo técnico profissional. O CRAEMG redizar4 campanha de ambito estadual
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onde ressalvara a necessidade da populagdo em consultar-se preferencialmente com um
Acupunturista credenciado.

O entdo senador Geraldo Althoff, médico pediatra, apresentou o projeto de Lei n°
25/02 que define ATO MEDICO. Este Projeto de lei esta em avaliagio na Comissio de
Congtituicdo, Justica e Cidadania (CJC) e ira depois tramitar para a Comissdo de
Assuntos Sociais (CAS). O senador néo foi reeleito mas o projeto continua tramitando
em 2003.

Fundada a Clinica e Escola Técnica CIEFATO - Centro Internacional de Estudos
de Fisioterapia, Acupuntura e Terapias Orientais, que oferece cursos reconhecidos pelo
MEC com 1450 horas tedrico-préticas. Possui convénio com Shandong University of
Traditional Chinese Medicine, na China, e com Five Branches Ingtitute, College &
Clinic of Traditional Chinese Medicine, nos EUA

Indignado com o modelo do novo projeto que tramita no Senado definindo o que
seria “Ato Médico” o deputado federal Dr. Rosinha, eleito pelo PT, que também é
médico pediatra e sanitarista afirma que: “mais importante que uma lei estabelecendo o
que € "ato médico" &, perante as inlmeras profissdes que surgiram, a elaboracdo de um
novo codigo de ética abrangendo relagdes multiprofissionais.”

A Cémara dos Vereadores de S. Paulo, regetando o veto da Prefeita Marta
Suplicy, decretou a Lei Municipal N° 13.472, que dispde sobre a criagdo da Comisséo
Municipal de Acupuntura, junto a0 Conseho Municipal de Salide. Uma grande
conquista do vereador Salim Curiati.

A CBO - Edi¢éo 2002 do MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) estabel eceu
os codigos de Acupunturista (3221-05), de Fisioterapeuta acupunturista (2236-05), e de
Psicdlogo acupunturista (2515-10)

2002 - A Portaria CVS 01, da Vigilancia Sanitaria de SP, reconhece 0s Servigos
Acupuntura apenas para profissionais de salide de nivel superior legalmente habilitados
com especializagdo em acupuntura (No Anexo | - Estabelecimentos e Equipamentos de
Interesse a Sauide, no Codigo 8516-2/02). O SATOSP teve que entrar com mandados de
seguranca em varios municipios para defender os técnicos de Acupuntura.

O projeto de Lei 67/95 que propde regulamentacdo do exercicio da Acupuntura
no Brasil, passou a ter um novo relator, passou a ter um novo relator, o Senador médico

Sebastido Ferreira Rocha— PDT — Amapa.
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Vé&ias entidades, coordenadas pela A ANTN e a FENAC se reuniram com o
senador relator Sebastido Rocha, oferecendo um extenso dossié sobre a regulamentacéo.
Ele demonstrou que sera coerente com seu voto contra 0 suscito em favor do projeto de
Lei 67/95, que veio da Comissio de Educagdo, no sentido de beneficiar toda a categoria
e ressaltou a necessidade de Curso Superior em Acupuntura. Ele é afavor dacriagdo do
Conselho Federal de Acupuntura. O senador néo foi reeleito. O senado foi renovado em
40 por cento e quaquer decisdo deve ficar para a proxima legidatura, que se inicia em
2003.

O Minigtério do Trabaho e do Emprego divulga o novo Cddigo Brasleiro de
Ocupagdes, que altera e subgtitui o divulgado em 1994. O grande diferencial deste CBO
é a efetiva participacdo dos comités de profissionais da &ea de acupuntura na
elaboracdo do cddigo. O MTE partiu da premissa que a melhor descrigdo é aguela
realizada por profissionais que realmente atuam em cada area. O novo e mais completo
CBO da profissdo de acupunturista é o 3221-05.

No ultimo dia do ano ao terminar sua 51.a legislatura o Senado Federal arquiva,
entre vérios outros projetos, o PLC 67\95, que tratava da regulamentacdo da profissao

de acupunturista no Brasil. Um novo comego parauma velha historia..

2003 - A juizafedera Dra. Vera Carla Nelson Cruz Silveira, titular da212 Varado DF,
julgou improcedente a cautelar do autor (CFM) contra CFBM, suspendendo a liminar

A 23a Vaa Civel da Jugica Federal publica em D.O.E. a sentenca
2003.61.00.003978-2, concedendo a primeira liminar a favor do Dr. Wu Tou Kwang,
perseguido pelas denlincias da SMBA, contra um dos processos disciplinares do CRM
de S. Paulo.

O desembargador do TRF-DF, Dr. Daniel Paes, como relator, derrubou a liminar
obtida pelo CFM que cassava o direito dos psicélogos de utilizar a Acupuntura.

Resolugcdo No. 69/03, o CONFEF reconhece Acupuntura como recurso cientifico

complementar para Profissional de Educagdo Fisica
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4-A HISTORIA DA DEPRESSAO

A depressdo insere-se na categoria das perturbagdes do humor e deve ser
considerada uma doenca de longa duragdo. Isto significa que tende a repetir-se,
comportando por isso freqlientes recaidas e recidivas. E se € verdade que representa
uma das doengas mais comuns da era moderna, também é verdade que é ja conhecida
desde a antiguidade. Basta pensar que a definicdo de humor negro parece remontar &
teoria de Hipocrates, o pai da medicina, que viveu 400 anos antes de Cristo Hipdcrates

criou a teoria dos 4 humores corporais (sangue, fleugma ou pituita, bilis amarela e bilis

negra) em que a equilibrio ou desequilibrio era responsivel pela salde (eucrasia) ou
enfermidade e dor (discrasia) de um individuo. Hipdcrates acreditava que influéncia de
Saturno levava o0 bago a secretar mais bilis negra, dterando o humor do individuo
escurecendo seu humor, levando ao estado de melancolia. A palavra melancolia vem de
melancolis (melanos=negro e colis=bile). Galeno redescreveu a melancolia. Aurelianus

falou da agressividade associada a depressdo e associou o suicidio a depresséo.

E ainda em época remota foram identificados os elementos fundamentais da
depressdo. Por volta de 50 depois de Cristo, Areteo da Capaddcia falava de melancolia,
descrevendo sintomas como a sensacdo de angUstia e as variages do humor. Contudo,
S0 no inicio do século passado, técnicas mais sofisticadas de estudo do cérebro e dos
Sseus mecanismos abriram caminho a novas disciplinas, como a neuropsicologia e a
neurobiologia, tendo-se comegado a suspeitar que a depressdo era acompanhada de
determinadas alteraches bioldgicas e, portanto, passivel de ser combatida eficazmente

com farmacos.

4.1-Conceito de depressao na visao da medicina ocidental

Depressio é uma doenga comum gue pode acometer qualquer pessoa. E diferente de
tristeza. "Tristeza € um sentimento que existe na vida psiquica de todos. Estar deprimido
€ mais do que se sentir triste ou de luto apds uma perda’, afirma Ricardo Alberto
Moreno, médico psiquiatra do Hospita das Clinicas da Faculdade de M edicina da USP
e coordenador do Gruda (Grupo de Estudos de Doengas Afetivas). A Sociedade
Brasileira de Psiquiatria Clinica define depressdio como uma doenca que afeta

pensamentos, sentimentos, salide e comportamento. A doenca é congtante. Pessoas
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deprimidas apresentam determinados sintomas quase que diariamente, a maior parte do
dia, por um periodo minimo de duas semanas. Moreno comenta: "Quem nunca teve
depressdo ndo sabe o que é. O deprimido diz que nunca sentiu 0 que ele sente durante a
crise”. Ha diversos sintomas. AlteracGes do humor sd0 uma caracteristica. A pessoa se
sente triste, melancélica, angustiada e aflita. Ela tem pensamentos pessmistas e so
frequentes as idéias de suicidio ou morte. A doenca afeta a atividade psicomotora,
trazendo dificuldades de raciocinio, concentracéo, atencéo, memoria, além de atrapal har
0s movimentos. Em alguns casos mais raros a pessoa pode ficar muito agitada. O doente
é incapaz de sentir prazer, nd reagindo nem a estimulos do corpo como aimentagdo. O
apetite diminui e, conseqiientemente, a pessoa emagrece. Um pegueno grupo, cerca de
10%, aumenta o apetite e engorda. No entanto, "o apetite ndo tem uma conotagé de
prazer”, diz Moreno. O inginto sexual diminui e ocorre uma ateragdo do sono e da
vigilia. O deprimido sofre de insbnia, tem vérios despertares durante a noite e é
caracteristico um despertar precoce de duas horas antes do habitual. A avaiagdo da
realidade do doente fica distorcida Ele tem uma tendéncia autodepreciativa,
desesperanca e desamparo. O pessimismo € marcante. Em casos graves ocorrem
delirios. E importante observar que um sintoma depressivo ndo é suficiente para fazer
um diagnostico. A diferenca em relag@o a tristeza estd na quantidade e na qualidade dos
sintomas.

Para caracterizar o diagndstico de depressdo, devemos considerar segundo 0
DSM-1V, Diagnogic and Statistical Manua of Mental Disorders, 42 edicéo.
os critérios abaixo:

Estado deprimido: sentir-se deprimido a maior parte do tempo;

Anedbnia: interesse diminuido ou perda de prazer pararealizar as atividades de

roting;

Sensacdo de inutilidade ou culpa excessiva;

Dificuldade de concentracdo: habilidade freqientemente diminuida parapensar e

concentrar-se;

Fadigaou perdade energia;

Distdrbios do sono: insdnia ou hipersdnia praticamente diérias,

Problemas psicomotores: agitagdo ou retardo psicomotor;

Perda ou ganho significativo de peso, na auséncia de regime alimentar;

Idé as recorrentes de morte ou suicidio.

30

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

4.2 - Classificacao dos 6 principaistipos de depressdo na M edicina

Ocidental

1 - Depressdo Maior: Os pacientes com este tipo de depressdo apresentam
pelo menos 5 dos sintomas listados a seguir, por um periodo ndo inferior a duas
semanas:

Desdnimo na maioria dos dias e na maior pate do dia (em
adolescentes e criangas ha um predominio da irritabilidade).

Falta de prazer nas atividades diérias.

Perdado apetite e/ou diminuicdo do peso.

Distdrbios do sono — desde insbnia até sono excessivo — durante
quase todo o dia

Sensacéo de agitacdo ou languidez intensa.

Fadiga constante.

Sentimento de culpa constante.

Dificuldade de concentragéo.

Idéias recorrentes de suicidio ou morte.

Além dos critérios acima, devem ser observados outros pontos importantes: os
sintomas citados anteriormente ndo devem estar associados a episddios maniacos (como
na doenca bipolar); devem comprometer atividades importantes (como o trabaho ou os
relacionamentos pessoais); hdo devem ser causados por drogas, dcool ou qualquer outra
substancia; e devem ser diferenciados de sentimentos comuns de tristeza. Geralmente,

o0s episddios de depressdo duram cerca de vinte semanas.

2 - Depressdo Cronica (Distimia): A depressdo cronica leve, ou Distimia,
caracteriza-se por varios sintomas também presentes na Depressdo Maior, mas eles so
menos intensos e duram muito mais tempo — pelo menos 2 anos. Os sintomas Sséo
descritos como uma “leve tristeza” que se estende na maioria das atividades. Em geral,
ndo se observa distirbios no apetite ou no desgjo sexual, mania, agitacdo ou
comportamento sedentario. Pensamentos suicidas ndo s8o comuns. Tavez devido a
duragdd dos sintomas, os pacientes com depressdo cronica ndo apresentam grandes
alteragBes no humor ou nas atividades diérias, apesar de se sentirem mais desanimados e
desesperancosos, e serem mais pessimistas. Os pacientes cronicos podem sofrer

epishdios de Depressio Maior (estes casos sdo conhecidos como depressdo dupla).
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3 - Depressao Atipica: as pessoas com esta variedade geralmente comem
demais, dormem muito, sentem-se muito enfadadas e apresentam um sentimento forte
dergeicéo.

4 - Digtarbio Afetivo Sazonal (DAS): este distirbio caracteriza-se por
episodios anuais de depressdo durante o outono ou o inverno, que podem desaparecer na
primavera ou no verdo — quando entdo tendem a apresentar uma fase maniaca. Outros
sintomas incluem fadiga, tendéncia a comer muito doce e dormir demais no inverno,

mas uma minoria come menos do que o costume e sofre de insdnia.

5 -Tensdo Prémenstrual (TPM): hd depresséo acentuada, irritabilidade e
tensdo antes da menstruagdo. Afeta entre 3% e 8% das mulheres em idade fértil. O
diagnostico baseia-se na presenca de pelo menos 5 dos sntomas descritos no topico
Depressdo Maior na maioria dos ciclos menstruais, havendo uma piora dos sintomas
cerca de uma semana antes da chegada do fluxo menstrual, melhorando logo apés a
passagem da menstruacéo.

6 —Pesar: ossintomas de pesar e da depressdo possuem muito em comum.
Na verdade, pode ser dificil diferenci&los. O Pesar, contudo, é considerado uma reposta
emociona saudavel e importante quando se lida com perdas. Normalmente é limitado.
Nas pessoas sem outros disturbios emocionai's, o sentimento de aflicdo duraentre trés e
Seis meses. A pessoa passa por uma sucessao de emogdes que incluem choque e
negacdo, soliddo, desespero, alienacdo social e raiva. O periodo de recuperacdo
consome outros 3-6 meses. Apds esse tempo, se 0 sentimento de pesar ainda € muito
intenso, de pode afetar a salide da pessoa ou predispd-la ao desenvolvimento de uma
depressdo propriamente dita.

Os sintomas da depressdo interferem drasticamente com a qualidade de vida e
estdo associados a altos custos sociais. perda de dias no trabalho, atendimento médico,
medicamentos e suicidio. Plo menos 60% das pessoas que se suicidam apresentam
sintomas caracteristicos dadoenca.

Embora possa comegar em qualquer idade, a maioria dos casos tem seu inicio
entre 0s 20 e 0s 40 anos. Tipicamente, 0s sintomas se desenvolvem no decorrer de dias
ou semanas e, se ndo forem tratados, podem durar de seis meses a dois anos. Passado
esse periodo, a maioria dos pacientes retorna a vida norma. No entanto, em 25% das

vezes a doenca se torna crénica.
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4.3 - Fatoresde risco para depressao

Historia familiar de depresséo;
Sexo feminino;

|dade mais avancada;

Episodios anteriores de depresséo;
Parto recente;

Acontecimentos estressantes,

Dependéncia de droga.

O numero de casos entre mulheres é o dobro dos homens. Ndo se sabe se a
diferenca € devida a presdes sociais, diferengas psicolégicas ou ambas. A
vulnerabilidade feminina é maior no periodo pos-parto: cerca de 15% das mulheres
relatam sintomas de depressdo nos seis meses que Se seguem ao nascimento de um
filho. A doenca é recorrente. Os que j& tiveram um episddio de depressdo no passado
correm 50% de risco de repeti-lo. Se ja ocorreram dois, a probabilidade de recidiva pode
chegar a 90%; e se tiverem sido trés episddios, a probabilidade de acontecer o quarto
ultrapassa 90%.

Como € sabido, quadro de depressdo podem ser disparados por problemas
psicossociais como a perda de uma pessoa querida, do emprego ou o final de uma
relagdo amorosa. No entanto, até um terco dos casos estdo associados a condigdes
médicas como cancer, dores crénicas, doenca coronariana, diabetes, epilepsia, infeccéo
pelo HIV, doenca de Parkinson, derrame cerebral, doencas da tiredide e outras.
Diversos medicamentos de uso continuado podem provocar quadros depressivos. Entre
eles estdo os anti-hipertensivos, as anfetaminas (incluidas em diversas formulas para
controlar o apetite), os benzodiazepinicos, as drogas para tratamento de gastrites e
Ulceras (cimetidina e ranitidina), os contraceptivos orais, cocaina, &cool,

antiinflamatérios e derivados da cortisona.
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4.4 -Conceito da depressao na visao da M edicina Tradicional Chinesa

Uma das mais importantes caracteristicas da Medicina Chinesa é a integracéo
intima entre o corpo e a mente. Assim, o conceito da Mente na Medicina Tradicional
Chinesa passa pelo conceito de Mente e Espirito.

O Shen é um termo genérico de todas as atividades vitais do corpo humano,
incluindo 0 &nimo, o pensamento, além das atividades intelectuais. Portanto o Shen em
equilibrio representa a boa salide, a felicidade e a vida se coordenam e se unifica com o
conturbado meio externo. Qualquer dano ou excessivo estimulo emociona pode
prgudicar a salde tanto a nivel fisico quando a nivel espiritual, provocando
enfermidades.(ROSS, 1994).

As atividades mentais, bem como as demais atividades vitais, s8o também
produtos das atividades funcionais dos 6rgaos e das visceras. O coragdo (Xin), por
exemplo, controla o sangue e os vasos. O sangue (Xue) é a principal base material das
atividades mentais do corpo humano; por essa razdo, o Coragdo também é responsavel
pelo controle das atividades mentais. (Ross, 1994).

O coragdo (Xin) é considerado o principal 6rgdo de controle das atividades
mentais e que generaliza a fungéo fisiologica do cérebro. O espirito, a consciéncia, a
memoria, 0 raciocinio e 0 sono sdo todos dominados por essa fun¢do do coragdo. De
acordo com Nei ching: (citag&o do livro Fundamentos essenciais da acupuntura chinesa)
“O coragéo domina 0s vasos e 0s vasos alimentam a mente” .

A Mente é uma forma de energia Qi. A Mente desenha sua base e nutri¢do
proveniente da Esséncia Pré-Natal armazenada nos rins e da Esséncia Pos-Natal
produzida pelos Pulmdes, Estdbmago e Bago-Pancreas e por esse motivo sd0
considerados os TRES TESOUROS, visto que o Coragéo abriga a mente, os Pulmdes,
Estdbmago e Bago-Pancreas se relacionam ao Qi e os Rins armazenam a esséncia (Jing),
sendo que esta é a mais densa, 0 Qi mais rarefeito e a Mente € a mais sutil e ndo
substancial.

O estado da Mente também afeta o Qi e Esséncia. Se a Mente edtiver perturbada
por stress emociona, se tornando infeliz, deprimida, ansiosa ou instavel, ira
definitivamente afetar primeiramente o Qi e/ou a Esséncia. Na maioria dos casos, ira
afetar o Qi em primeiro lugar, uma vez que 0 stress emocional perturba o
funcionamento norma do Qi. O stress emociona tendera a enfraquecer a Esséncia,

guando combinado com o trabalho excessvo €ou atividade sexua excessiva, ou
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quando o Fogo gerado pelas tensdes emocionais em longo prazo prejudicao Yin e a
Esséncia. (CHENGGU, 1992).

O Figado (Gan), tem como principais funcdes fisioldgicas, 0 armazenamento do
sangue, a manutencdo da desobstrucéo para o fluxo do Qi (funcéo vital) e controle dos
tenddes. O Figado esta relacionado as atividades emocionais, especialmente depressio e
raiva. Ele tem como fung&o controlar o humor. A depressdo mental prolongada ou um
acesso de raiva podem enfraquecer o figado de forma a torné-lo incapaz de estimular o
fluxo livre de Qi. Ao contrério, a disfungdo do figado geralmente & acompanhada de
alteragdes emocionais, tais como a depressdo e irritagdo. (Fundamentos Essenciais da
Acupuntura Chinesa,1995).

O Pulm&o (Fei) controla o Qi e arespiragdo. Encarrega-se também da ventilacéo
e purificagdo do ar e da canalizagdo das vias da &gua. O Qi € o comandante do sangue
porque acirculagdo do sangue é dependente do impulso do Qi. Ao mesmo tempo, como
o pulmédo tem afuncéo de regular a circulagdo &gua por seus condutos e caso 0 pulméo
venhaafalhar, as vias da agua se obstruem. Se o pulméo perder afungéo de propulsio e
descendéncia da &gua, a fleuma e a umidade se paralisam (estancam), ascendem e
transformam a Mente, podendo provocar enfermidades mentais. (ROSS, 1994).

O Estdmago (Wei) se encarrega de receber o alimento e o Bago-Péancreas (Pi) se
encarrega do transporte e transformagdo. Ambos administram em conjunto a digestéo
dos dimentos e das bebidas, assmilagdo, o transporte e a distribuicdo da esséncia,
sendo por isso afonte de Qi e do sangue. Se 0 Bago-Pancreas perder sua fungéo normal,
0 Qi e o0 sangue perdem sua fonte de origem e a Mente fica mal nutrida, a &gua e a
umidade se acumulam produzindo fleuma que ascende e ataca 0 coragdo e a Mente
podendo provocar enfermidades mentais.

A Vesicula Biliar (Dan) é o que governa a decisdo, se relaciona a coragem ou
covardia do individuo. Se o Qi da Vesicula Biliar € insuficiente, a pessoa terd uma
atitude temerosa.

O Rim (Shen) armazena a Esséncia Vital que produz a medula 6ssea. O cérebro
€ 0 mar damedula e a cavidade do Shen original. Se a essénciado Rim ndo é suficiente,
0 espirito original ndo conserva a esséncia, 0 adulto envelhece répido, a inteligéncia se

reduz causando amnésia.

O canal da Circulagéo — Sexualidade é a parte exterior do Coragéo (Pericardio) e

se encarrega de transmitir as ordens do Coragdo, administra as atividades emocionais. A
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disfuncdo de qualquer 6rgdo exerce influéncia negativa nas atividades mentais. A
anormalidade das atividades e fungbes de outras visceras e 6rgéos influi nas atividades
mentais, influéncia que necessariamente se produz através do Coragdo (incluindo CS) e
0 cérebro. (ROSS, 1994).

O sono é dependente do estado da Mente. Se esta for calma e equilibrada, o
individuo dorme bem. A inteligéncia também depende do Coracdo e da Mente. Se estes
estiverem fortes fardo o individuo inteligente e brilhante, Mente e Coragdo fracos
tornardo o individuo lento ou embotado. Deve-se relembrar que a Esséncia (a
hereditariedade) ocupa um papel na determinacdo da inteligéncia do individuo.
Portanto, se o Coragéo é forte e a Mente saudével, a pessoa pode pensar com clareza, a
memoria é boa, 0 estado de consciéncia, o insight sdo nitidos, a cogni¢do é clara, 0 sono
é profundo, a inteligéncia é brilhante, as idéias fluem facilmente e a pessoa age com
sabedoria. (Maciocia, 1992).

A depressdo normamente esta associada com Deficiéncia, quando simplesmente
ndo existe energia suficiente para sentimentos positivos, ou com Estagnacdo, quando
existe energia, mas o fluxo de energia e das emocgdes esta bloqueado. A Deficiéncia
também pode estar associada com 0 Excesso, como na depressdo maniaca, ou com a
irregularidade, como no caso dadepressdo acompanhada de ansiedade. (ROSS, 2003).

A depressdo corresponde mais ao aspecto Yin e pode estar ligada com cadaum

dos sistemas.
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45 - Classficacdo dos 5 principais tipos de depressdo na medicina
tradicional chinesa.

A MTC reconhece e trata de 5 tipos primordiais de depressdo, relacionados
diretamente com a teoria dos 5 elementos pois serdo usados termos relativos a essa

teoria, deve-se observar que pode existir a combinagéo entre os tipos de depressao.

1 - Depressio AGUA: Esse tipo de depressio é reflexo de uma desarmonia no

~ 1

elemento &gua. O "Espirito Guardi&o "da harmonia no eemento Agua € denominado de
"Zhi", que moranos Rins, representa:
Araizdo Yinedo Yang,
aessencig;
ainiciativa;
0 poder de decidir;

aconfianga.

- Caracteristicas do Paciente Depressivo Agua: Esse tipo de depressio
apresenta as seguintes caracteristicas:. MEDO, FOBIAS que podem ndo ter causa
aparente (podem estar associadas & um trauma na infancia que o paciente blogueou na
memoria e ndo se lembra) Esse medo fica claro em situagdes de risco reduzido, onde

somente aguele individuo HESITA em encarar ata situacéo.

- Sintomas presentes:
apatia;
faltade iniciativa- "acho que ndo vou conseguir”;
falta de confianga na sua capacidade de resolver situagdes (de qualquer
natureza);
sensacao de impoténcia, inclusive sexual , sem ter nenhum problema
estrutural justifique a causa (individuos fortes e bem aimentados que,,
ainda assim, sentem-se incapazes);

podem ser pacientes que enfrentam problemas génito- urinérios.
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- Tratamento:
- fortalecer e harmonizar o elemento &gua.

- Pontos indispensaveis: R6, R3 e R7

2 - Depressdo TERRA: Esse tipo de depressdo é um resultante da desarmonia
do intelecto. Quando a energia do Bago- Pancreas é insuficiente ocorre o descontrole do
intelecto, destruindo a cama e a claridade dos pensamentos.

O espirito guardido do elemento terra (chamado deYi ) sofre e perde a quietude.
Reflex&o, calma e simpatia compdem a base da matriz emocional do elemento TERRA
chamadade Yi.

- Caracteristicas do Paciente depressivo Terra: os pacientes nesse estado
tendem a desconectar-se da matriz emocional do elemento terra e podem tornar-se
antipéticos, preocupados demais com os problemas aheios e com grande dificuldade de
refletir sobre os seus proprios problemas e necessidades. Podem ser individuos que se
mostram independentes mas que no fundo sdo extremamente carentes de auto- nutrigdo
e com 0 espirito pesado. Podem também apresentar dificuldade de concentracdo

matemética e alguma relacdo forte, podendo ser de afinidade ou ndo, com o sabor doce.

- Sintomas presentes:
- pensademais,
- confusao;
- 0presséo;,

- preocupagao excessiva.

- Tratamento:
- fortalecer e harmonizar o e emento terra

- Pontos Indispensaveis: E 36 e BP 6
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3 - Depressdo FOGO: Esse tipo de depressdo envolve problemas afetivos
ligados a rejeicdo e desapontamentos em relacionamentos interpessoais: alegria, amor e
Raz&% compdem a base da matriz emocional do coragdo chamada de Shen.
O Shen é regponsavel pelo sentido inao da harmonia e da perfeicéo.

O Coracdo é0 juiz supremo.

- Caracterigticas do paciente com depressivo Fogo: Esse tipo de depressio
€ acompanhado por uma frieza e distdncia do paciente em relacdo a novos
relacionamentos, eram pessoas “ quentes e sensiveis “ que tornaram-se frias e apéticas ou
ao contrério, tornaram-se excessivamente agitadas e hipersensiveis. Em casos muito
extremos esse tipo de depressdo pode gerar comportamentos maniaco-depressivos,
maniaco —sexuais e a loucura (perda total da razéo, o shen ndo encontra verdadeira

morada).

- Sintomas presentes
- faltade aegriade viver;
- pouco entusiasmo;
- pouco interesse;
- falta de inspiragéo;
- capacidade de julgamento equilibrado.

- Tratamento:
- restaurar o Shen;
- tonificar e relaxar o coracéo;
- equilibrar arazéo.
- Pontos indispensaveis. C5, C7e CSy.
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4 - Depressdo METAL: Esse tipo de depressdo geralmente é decorrente de
perdas materiais. A tristeza € a do Pulm&o: A matriz emocional do elemento Metal.
Ter tristeza é bom , pois a tristeza nos leva 8 ACEITACAO e a aceitacio nos leva a
expressdo méxima do Pulméo: A Reveréncia

O Pulm&o é também o responsavel pela protecéo do individuo. Dai as relagdes

entre o Pulméo e apele (barreiradefensiva) e aenergia defensiva Wei.

- Caracteristicas do Paciente depressvo Metal: individuo que apresenta
problemas no elemento Metal, geramente estd ou sente-se de alguma forma,
desprotegido. A falta de protecdo que gera a depressdo metal € relacionada & aspectos
fisicos, materiais. A morte de um parente querido, a perda de uma propriedade estimada
sd0 exemplos corriqueiros de situagbes em gue o paciente tem problemas em ACEITAR
0 inevitavel ocorrido e € a que inicia a desarmonia no elemento metal, a ascensdo
maléfica da tristeza, geradorada MELANCOLIA e RESIGNACAO.

- Sintomas presentes
resignados,
pessimistas;

sentimentos de remorso.

- Tratamento:
- reforcar o pulméo;
- cuidar das defesas e da Alimentacéo.

- Pontos Indispensaveis: P7, P9 e |G4.
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5 - Depressdo MADEIRA: Esse tipo de depressdo geramente é provocado por
excesso de tensdo e presséo. Ela fica evidente em situagcdes de stress prolongado e
também no FRACASSO. As caracteristicas basicas do Houn, matriz emocional
elemento Madeira sGo a Movimentac&o e a Liberdade.

A depressio Madeira é causada pela estagnagéo do Qi no Figado

- Caracteristicas do Pacientes com depressdo tipo Madeira: Sdo pacientes
que trabalham duro, sGo ambiciosos e que subitamente perdem a motivagéo e a
direcdo, por terem sido por algum motivo ( geramente o fracasso ) forcados a
abandonar uma agdo ( projeto, ambigdo, emprego, meta, etc... ) muito desgjada e
assim perdem o SENTIDO de viver .

- Sintomas presentes
- frustracéo;
- Sensacdo de opressao;
- falta de movimento;
- desgosto eirritabilidade;
- colapso e prostragéo;
- perda de proposito de vida;
- falta de visdo perspectiva.

- Tratamento:
- Escoar ereforcar o Qi do Figado
- Liberar atensdo

- Pontos indispensaveis. F3 e VB34
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4.6 - Pontos indicados e impor tantes no tratamento da depr essao em
geral

As nomenclaturas dos pontos abaixo citados séo baseadas no Mapa Chinés:

B15 (XINSHU) — tem a propriedade de nutrir o Coragéo e acalmar a Mente (Ponto
de Transporte Dorsal do Coragéo)

B23 (SHENSHU) — €0 ponto de assentimento do Rim

B44 (SHENTANG) — exerce agdo nos transtornos funcionais do Figado

B52 (ZHISHI)

Esses trés ultimos pontos mencionados do Canal da Bexiga séo empregados para
fortalecer a forca de vontade e o vigor, acamar a mente e aiviar a ansedade, a
depressdo, a inquietude mental e a insdnia. No nivel mental e emocional, esta
combinag&o harmoniza o Rim e o Coragéo, ou sgja, a Forcade Vontade e aMente.

S&o também indicados para o vigor e parainsuflar o sentido da diregéo e objetivo
de vida, sendo também recomendada para tratar a exaustdo mental e a perda de

objetivos, que sdo sintomas tipicos da depressdo cronica.

B67 (ZIHYIN) — ponto tonificante da Bexiga. Nei Ching afirma que a puncéo
deste ponto faré desaparecer qualquer dor, por minima que sgja, de qualquer parte
do corpo.

BP1 (YINBAI) — acalma a mente, move o sangue, gjudando a conter o Qi rebelde
pelo fortalecimento daraiz (Figado e Rim). Nutre Yin e refresca o fogo.

BP5 — Ponto sedac&o do meridiano Bago-pancreas. Indicado para depresséo.

C3 (SHAOHAI) — considerado o “mar do Coragéo”, tem a propriedade de acalmar
aMente.

C5 (TONGLI) — acama a mente e beneficia a Bexiga. E considerado um dos
pontos mais importantes paratonificar o Qi do Coragéo.

C7 (SHENMEN) — indicado para desordens mentais, ansiedade severa que ocorre
em funcéo da desarmonia do Coracéo, irritabilidade e insdnia, sendo
especialmente indicado para problemas mentais e emocionai s que ocorrem em

funcdo dadeficiéncia de sangue ou do Yin do Coragédo. Acalmaa Mente.
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CS6 — Ponto passagem do meridiano da circulagdo-sexualidade com o
triploaguecedor.

CS7 (DALING) — abre os orificios da mente, aca mando-a intensamente. Indicado
para casos de ansiedade severa

E36 (ZUSANLI) — indicado para desordens mentais. (Segundo Maciocia (1992):
“dizaMTC que todas as doengas podem ser tratadas por este ponto”).

E 40 (FENGLONG) - indicado para casos de depressdo e mania Elimina a
mucosidade, harmoniza o Estbmago e acalma a mente.

E45 (LIDUI) — ponto de sedagdo do Estdmago. Indicado para casos de insbnia,
pesadelo.

F3 (TAICHONG) — pacifica o Figado, move o sangue do Figado, acama a mete e
aama etérea. Contém o Qi rebelde do canal do Figado e assenta a alma etérea.
Move o Qi em problemas emocionais provenientes da raiva reprimida Quando
empregado conjuntamente com o 1G4 (HEGU), produz um efeito calmante muito
forte sobre amente.

VC 17 (TANZHONG) — estimula a descidado Qi do Pulm&o e alivia aplenitude e
aestagnagéo.

VC 6 (QIHAI) — E chamado de “mar do Qi”, visto que tonificao Qi eo Yang,
regulariza o Qi, tonificao Qi original. Deve ser utilizado nos casos de exaustéo
fisica e mental extrema, sobretudo contra a depresséo.

VC 15 (JUWEI) — E o ponto fonte dos cinco sistemas Yin. Acamaa mente e
beneficiao Qi original, sendo este, considerado um ponto importante e poderoso
para acalmar a mente, visto que possui uma agéo calmante nos casos de

ansiedade severa.

VG4 (MINGMEN) — “portadavida’ — acalma o espirito

VG 14 (DAZHUI) — ponto de reunido de todos os meridianos yang.

VG20 (BAIHUI) — indicado para desordens mentais, acalma o espirito. Alivia a
depressio, clareia a mente, melhora a disposcdo, melhora a meméria e a
concentracdo. E o “ponto das cem reunides’ — refine todos os canais Y ang.

VG 21 (QIANTING) — fortalece a mente. E indicado em condigdes de mente
enfraguecida, causando ansiedade moderada, insdnia, depresséo.

VG 24 (SHENTING) — acalma e clareia a mente, estimulando qualquer padréo de

Figado. Estimulaainteligéncia
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P7 (LIEQUE) — deve ser empregado em pacientes que choram muito e que séo
tristes.

P11 (SHAOSHANG) — indicado para desordens mentais.

R 7 eR 24 - Sdo indicados para transtornos psiquicos quando em relagdo com a
VesiculaBiliar. (SUSSMAN, 1995; CHENGGU, 1992; MACIOCIA, 1992).
Pontos de transporte dorsais da linha mais externa e da linha mais interna O canal
da Bexiga nas costas tem umalinhamais interna que compreende os pontos de
B-11 a B-30 a uma linha mais externa ou lateral, com os pontos de B-41 a B-54.
Os pontos dos cinco 6rgéos Yin tanto da linha mais externa como da mais interna
da Bexiga podem ser usados para tratar distUrbios psicolégicos e fisioldgicos. No
entanto, os pontos da linha mais externa parecem ser mais apropriados para

problemas psicoldgicos. (ROSS, 2003).

Hé& pouca citacdo dos Pontos Jandla do Céu nos textos Chineses cléssicos. Porém,
nos ultimos 25 anos, uma interpretagdo desses pontos desenvolvida no Ocidente incluiu-
se no tratamento de distUrbios psicoldgicos, como depressdo e fobias. A idéia geral é de
gue guando um paciente estiver enclausurado na escura prisdo dos proprios padrdes
negativos, os Pontos Janela do Céu podem ser usados para abrir uma janela através da
qual penetre a esperanca e a luz do Paraiso. Isso pode criar uma “janela de
oportunidade’, de forma que o paciente se sinta encorgado a mudar seus padroes de
pensamentos e comportamentos, libertando-se das correntes do ego e iniciando a criagdo
de um mundo de luz dentro e ao redor de si. Obviamente, os Pontos Janela do Céu ndo
S80 0s Unicos capazes de gudar esse processo, mas oito deles estdo localizados no
pescoco, uma area extremamente suscetivel de bloqueios do fluxo de energia. (ROSS,
2003).

Os Canais Vaso Governador e Vaso Concepgdo compreendem o eixo central para
acirculago de energia ao corpo. Se sua circulagdo através do pescoco ficar bloqueada,
poderdo surgir sinais de Deficiéncia, Excesso, Estagnacéo e Irregularidade ndo apenas
na cabega ou N0 Pescogo, mas No corpo como um todo, manifestando-se como cansago
generalizado e depressdo. Especificamente, o Vaso Governador regula o Y ang do corpo,
de forma que os pontos B10 e VG16 podem ser empregados para padroes de Excesso e
Irregularidade associados com 0 movimento ascendente do Fogo dos Rins, do Coragéo
ou do Figado, com Disturbio do Espirito do Corag@o e com Hiperatividade do Yang do
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Figado ou Vento Interior. Pode haver, entéo, sinais como febre, cefaléia, tontura, mania,

cansago, ansiedade com inquietagcdo ou comportamento agressivo.

O Vaso Concepcao e 0 Vaso Penetrador circulam através da garganta e o bloqueio
em seus trajetos pode estar vinculado a Estagnacao ou Rebelido do Qi do Pulméo ou do
Estdmago, com sinais como tosse, asma, nausea, vOmito ou solucos, dém de
manifestagdes psicoldgicas como depressdo ou ansiedade. (ROSS, 2003). Equilibrio
Emocional Para o par Vaso Governador + Yin Wei mai, é comum a Deficiéncia estar
associada a Irregularidade. Por exemplo, se 0 Qi dos Rins, Baco e Coragdo e 0 Sangue o
Baco e o Coragdo estiverem Deficientes, entdo as emocgdes dos Rins, Bagco e Coragéo
estardo estdveis e a pessoa sentira fraqueza, vulnerabilidade e depressdo, além de
inseguranca e medo, preocupacdo e ansiedade. (ROSS, 2003).
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5- O TRATAMENTO DA DEPRESSAO PELA ACUPUNTURA

Acerca do tratamento com Acupuntura, Kgplan, Sadock e Grebb (2003, p.945)
comentam que diversos investigadores americanos tém relatado que a acupuntura € um
tratamento eficaz para alguns pacientes com depressdo ou dependéncia quimica (por
ex., nicoting, cafeina, cocaina, heroina). Embora seja dificil abordar esses tratamentos
orientais com uma mentalidade ocidental, € também verdade que a histéria demonstra
que muitos remedios antigos tém uma firme base biol6gica

Buscando avaliar a eficicia da acupuntura como adjuvante ao tratamento
farmacol 6gico, Roschke e colaboradores (2000, p.73-81) redlizaram um estudo em que
70 pacientes foram testados quanto a eficicia no tratamento de depressdo, sendo um
grupo somente com uso de antidepressivo tetraciclico (mianserina) e outro grupo
fazendo uso de mianserina e acupuntura. Obtiveram como resultado um melhor curso
terapéutico no tratamento combinado de droga e acupuntura Indo além, existem
evidéncias de que acupuntura possa ser tdo eficiente quanto amitriptilina no tratamento
da depressdo, com a vantagem de, além de reduzir distdrbios cognitivos, disturbios do
sono e sentimento de desespero, apresenta uma melhor eficicia no que se refere a
reducéo de somatizacdo acompanhada de ansiedade, quando comparada a amitriptilina
(YANG, et a, 1994, p.014). Ou sga, a acupuntura pode ser efetiva quando usada como
monoterapia no tratamento da depressdo (MANBER; ALLEN; MORRIS, 2002, p.628).
Um outro estudo conduzido por Gallagher e colaboradores (2001, p.216) avaliou de
forma randomizada mulheres com depressdo maior tratadas com acupuntura por oito
semanas e seguidas por seis meses. Como resultado, descobriram que a acupuntura
produz taxas de resposta e recorréncia da depressdo muito semelhantes aos tratamentos

instituidos.

White (2000) escreveu um interessante artigo, na prestigiosa revista americana
"Professional Psychology: Research and Practice”, intitulado Psicologia e Medicina
Complementar e Alternativa. Ao longo do texto, a autora discorre sobre a importancia
dos profissionais da &ea de salde conhecerem e estudarem cientificamente as
abordagens alternativas, como a acupuntura, a homeopatia, a medicina ayurvédica e a
naturopatia, pois estatisticas mostram que, em 1997, 42% da populagdo americana

utilizou um tratamento ndo convencional, gastando cerca de $21.2 bilhdes de dolares

46

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

com essas préticas, conforme aponta Eisenberg et al. (1998), e, dentre as patologias
mais suscetiveis a tais terapéuticas, encontram-se a dor nas costas, a ansiedade, a
depressdo e as dores de cabega; Assim, areferida autora conclui que, possivelmente, 0s
pacientes estdp tanto fazendo terapia psicolégica medicamentosa junto a uma prética

ndo convencional, quanto substituindo aterapia por préticas aternativas.

Estudos americanos (Unutzer et al., 2000; Knaudt et al., 1999) tém demonstrado
que pessoas com diagndgtico de doengas como sindrome do pénico e depressdo sdo as
qgue mais utilizam técnicas alternativas para o tratamento, muitas vezes sem o
conhecimento do terapeuta, embora relatem melhoria em seus sintomas. Existe a
dificuldade em avdiar experimentalmente, com métodos quantitativos, tais técnicas,
principdmente porque, em muitas dessas técnicas, a forca curativa advém da relag@o
entre tergpeuta e paciente. Além disso, estudos sérios a respeito da utilizagdo de
abordagens alternativas, na maioria das vezes, sd0 publicados em veiculos especificos,
gozando, normamente, de menor credibilidade que os jornais cientificos para os

profissionais da salide.

Ao final deste ensaio, aponta-se para o fato da acupuntura aparecer como
aternativa de tratamento para quem ndo responde ao tratamento tradicional ou entdo
para pessoas em condigdes especiais como os debilitados, idosos e mulheres gravidas.
Além disso, ha o aspecto econdmico da acupuntura como manutencdo do tratamento

para depressdo, independentemente de qual tenha sido o tratamento inicial.
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6 - CONCLUSAO

Embora os efeitos da acupuntura ja tenham sido relatados ha milhares de anos,
foi apenas no séc. XX que tal técnica comegou a ser investigada cientificamente, em
virtude do interesse de médicos chineses com formag&o cientifica ocidental em buscar
explicar 0 seu mecanismo de agd0. Responder a essa quest@o é uma tarefa hercllea em
virtude das inlmeras varidveis que gravitam em torno de um fendmeno de tal natureza,
indo desde fatores de ordem econdmica até o nivel de formagdo exigido paraa aplicacéo
da técnica, em outras palavras, sobre quem pode efetivamente aplicar areferida técnica,
haja vista os recentes embates que, principalmente, o Conselho Federal de Medicinatem
travado com outros conselhos profissionais a fim de garantir que a acupuntura sga
apenas uma especialidade médica e assim, s6 médico possam prescrevé-la e aplick la.

N&o entrando no mérito de tais discussdes, pois nos parecem extremamente
carentes de argumentacdo técnica e tedrica, incapazes de justificar a supremacia de um
profissional em relac&o a outro, o certo € que os profissionais e em especial o terapeuta
Ocupacional devem buscar conhecer atécnica da acupuntura que pode fornecer novas
formas de compreensdo e tratamento das perturbagbes mentais, em especial, as de
natureza psicossomética. Apdés esse estudo sobre 0 uso da acupuntura no tratamento da
depressdo, podemos chegar a conclusdo que estamos diante de uma poderosa ferramenta
com grande potencial de uso no tratamento do referido transtorno psiquiétrico.

Observa-se que a depressdo e suas diferentes manifestaces tém sido objeto de
investigagdo de um grande nimero de profissionais, especialmente da &rea de salide, no
sentido de melhor compreendé-la, diagnogticé-la e, assim, traté-la com maior eficécia. A
ciéncia tem contribuido com diferentes formas de se intervir terapeuticamente no
fendmeno depressivo, e, dentre as abordagens mais promissoras, encontra-se a terapia
cognitiva, desenvolvida por Aaron Beck (1991) e Acupuntura. Eich et al. (1999)
mostraram a eficacia da acupuntura no tratamento de episddios depressivos e ansiedade
generalizada por meio do agulhamento em pontos nos meridianos.

Entretanto, ao se analisarem os estudos experimentais desenvol vidos em relagcéo
a acupuntura, € possivel observar uma certa fragilidade dos resultados obtidos, devido
principdmente & qualidade metodoldgica do trabalho, normalmente evidenciada pela
caréncia de informagOes a respeito do tipo de agulha utilizada, a profundidade de

insercdo da mesma e outros dados importantes, como, por exemplo, o tamanho da
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amostra (na maioria das vezes, € pequeno), 0 que ndo permite generalizagdes. Além
disso, a propria técnica de manipulacdo das agulhas tem sofrido alteragbes dependendo
das culturas onde € gplicada.

A congtatacdo de tais dificuldades, longe de ser um obstéculo intransponivel,
deve ser encarada como um desafio para os pesquisadores, na busca de um novo
paradigma que permita o estudo da acupuntura, de maneira que os seus achados possam
ter credibilidade junto a comunidade académica. Assim, € imprescindivel a realizacéo
de pesguisas sobre o efeito da técnica com adequada amostragem, lembrando que é
importante o investimento em novos estudos e técnicas. O atual crescimento e demanda
por préticas aternativas, dém da intensa focaizagdo na espiritualidade, nas sociedades
poés-modernas, tém levado os profissionais da &rea de sallde a repensarem o seu proprio
trabaho, o que, segundo Daw (2002, p.24), "é um exemplo do continuo crescimento e
evolucgdo dos tergpeutas enquanto uma profissdo da salde”.
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8- ANEXOS

Nota: E importante compreender que quando se menciona um 6rgdo na
Medicina Tradicional Chinesa, isto se relaciona ao 6rgdo energético e ndo fisico. Para
os chineses, 0 estado de adoecimento se inicia no érgdo energético, tomando em seguida
0 6rgdo fisco. E por esse motivo que a prética chinesa pode ser executada, muitas
vezes, de forma preventiva, pois 0 6rgao energeético pode ser tratado antes que o 6rgéo
fisico seja atingido pela doenga. Os 6rgéos Circulagdo-Sexo e Triplo Aquecedor, por
exemplo, ndo correspondem a 6rgaos fisicos especificos e sim a regides do nosso corpo
e funcBes especificas. Outro exemplo se refere aos 6rgaos: Bago e Pancreas, avaliados
como um Unico 6rgéo na visdo chinesa.

Os meridianos possuem dupla fungdo, em seu percurso em nosso Corpo: uma de
fora para dentro e uma de dentro para fora. Eles previnem a entrada de energias que
causam danos, chamadas energias "perversas', como bactérias, virus, caor, frio ou
vento, por exemplo, e indicam a presenca destas energias danosas ja instaladas no
corpo, na forma de sintomas aparentes externamente, como por exemplo dores ou
sensacOes de incomodo. Qualquer tipo de sintoma de "adoecimento” € um sinal de que a
energia que circula no meridiano estd desequilibrada. Quando um meridiano esta
blogueado, uma parte do corpo se encontra com acimulo de Qi e passa a um estado
chamado de "excesso" ou "plenitude” (shi) de Qi, ocasionando que outra regido ndo sgja
alimentada de Qi e passe a um estado chamado de "deficiéncia’ ou "vazio" (xu) de Qi.
Isto pode ser comparado ao curso de um rio, quando € colocada uma barreira,
provocando o aclmulo de agua como em uma represa, por exermplo, e a consequente
diminuicdo do fluxo de &gua na continuagdo de seu leito. Isto ir4 resultar numa
hiperatividade de um determinado érgéo e hipoatividade de outro e pode levar a sua
exaustéo. Se este desequilibrio ndo é corrigido logo que se manifesta, pode ocasionar
com que o0s sSintomas piorem progressvamente, tornando o “"adoecimento"
gradativamente mais sério.

Encontrar estas areas € um dos objetivos da diagnose e tratamento da
acupuntura, ja que suas caracteristicas e localizagdo podem fornecer uma boa idéia da
origem, localizagdo e profundidade do desequilibrio em todo o sisema energético, que
poderd resultar em uma determinada doenca. Uma das qualidades dos meridianos é
refletir este tipo de desequilibrio e, entdo, agir como um canal através do qua a

desarmonia pode ser corrigida.
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Ao longo dos meridianos, sdo encontrados pontos nos quais a energia se
manifesta mais fortemente, que si chamados de pontos. E onde o Qi é mais facilmente
afetado. O estimulo diferenciado dos pontos corrige o desequilibrio energético e permite
a circulagdo da energia ou Qi. Os pontos de introdugdo das agulhas de Acupuntura,
possuem funcdes especificas e através deles é possivel liberar os bloqueios, "abrir" os

canais e "recarregar” de energias 0 NOSSO COrpo.
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