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Introducao
E marcante nas obras de Jung, o viés do pensamento oriental. Isso talvez

se dé, porque apods varios anos de estudo e observacéo, Jung debatia-se com
a questdo do inconsciente coletivo, que para ele era um fato, uma vasta
fenomenologia, porém carente de uma explicacdo ou fundamentagcao em tudo
0 que ele conhecia até entdo no ambito da psicologia académica ou médica.
Segundo ele préprio, em nenhum campo da experiéncia humana (que ele
conhecesse até entédo) poderia dar seguranca aos resultados de seus estudos.
Jung primava por ter sempre uma base historica, cientifica ou filosofica para
suas “descobertas” referentes a alma humana.Mas Jung era um homem que
procurava manter uma visdo de amplo espectro sobre todas as coisas; e talvez

bastante curioso...

No ano de 1928, recebe de Richard Wilhelm um manuscrito chamado
Segredo da Flor de Ouro. Esse manuscrito continha formulas de exercicios de
ioga taoista, que objetivavam através da sua pratica, que o homem fizesse
brotar em si a “flor de ouro”, ou seja, uma depurada energia, que fortaleceria
seu corpo, propiciaria longevidade e salde e o levaria a conhecer algo mais
que sua propria alma (Shih Shen), mas a alma do mundo, o espirito primordial

(Yuan Shen), e porque néo dizer o proprio Tao.

Para os taoistas, tudo o que existe parte do Tao. Mas o que seria 0 Tao?
Segundo o Tao Te King, texto antigo atribuido ao filésofo Lao Tzu (que quer
dizer velho sabio), Tao é algo que ndo pode ser definido, pois se assim o for,
jA ndo é mais o Tao; entdo como humanos que somos, carentes de nomear as

coisas, dizemos que Tao é o caminho, o opus.

Essa pobre definicdo nos deixa muito longe do que é o Tao. Melhor sera
conhece-lo pela sua criagéo, pelo que dele sai. “O Tao gera o um /O Um gera
o dois / O Dois gera o trés. / O Trés gera todas as coisas. / Atrds de todas as
coisas ha escuridao / e elas tendem para a luz, / e o fluxo da forca da-lhes a

harmonia”!

1 TZU, Lao. Tao Te King — Texto e comentario de Richard Wilhelm. S&o Paulo, Pensamento, 2000,
Verso XLII.



Esse texto se refere a energia chamada Qi, e as polaridades
denominadas Yin e Yang. Todas as coisas, idéias, imagens, sentimentos, sdo
constituidos de Yin e Yang, que indefinidamente vao transformando-se um no
outro, gerando-se e complementando-se, gracas a acdo do Qi, podendo ser
representado pelo Tai Ji, o circulo dividido por uma linha sinuosa, de um lado
preto, do outro branco, com um pequeno circulo branco inserido no lado preto,
e um pequeno circulo preto, inserido no lado branco. Essa figura representa o
movimento continuo propiciado pelo Qi, atuando sobre as polaridades Yin e
Yang - um equilibrio dindmico, com “opostos” em unido, remetendo a

totalidade.

Essa visdo foi um presente para Jung, que pode vislumbrar a base que
precisava na ocasido para sustentar seus achados e estudos. De fato, no
manuscrito Segredo da Flor de Ouro, ndo se fala de Yin e Yang. Esse nome s6
foi dado tempos depois, quando da elaboracdo da teoria homénima; mas a
idéia da coincidentia oppositorum, da coniunctio, estava presente, indicando o

caminho do que ndo tem nome, do incognoscivel, mas solidamente real.

Jung estabelece entdo um paralelo mostrando que, as varias etapas que
sdo vivenciadas durante a pratica da ioga taoista, de certa forma também séo
vivenciadas por seus pacientes em processo analitico. Isso pressupfe que, 0o
processo em si, de ampliacdo da consciéncia, que deslocaria o eixo da psique
do Ego para o Self, ja ha muito era descrito e praticado, mas com outros
nomes e objetivos. N0 encontraremos os mesmos nomes, nem poderiamos. E
atribuida a Confucio a frase “A harmonia do mundo depende da retificagéo dos

“nomes”?.

Em nenhum momento Jung preconiza que se pratiqgue esse exercicio,
mesmo porque, ndo € sua intencdo que o homem ocidental viva a vida do
oriental, mas que se aproveite de maneira salutar essa visdo, que preconiza a
harmonia pelo equilibrio dos “opostos”, e v& 0 humano como um ser total,
dotado de todas as possibilidades para alcangar por si essa ampliagdo da

consciéncia e a totalidade.

2HIRSCH, Sonia. Manual do Heroi. Rio de Janeiro, Prensa, 1990.



Em outras religides e filosofias do oriente como o hinduismo, por
exemplo, Jung também encontra essa mesma idéia, de busca da ampliacdo da
consciéncia, por forca e dedicacdo do homem, em busca da totalidade.
Diferentes na forma, semelhantes na idéia, cada qual com sua particularidade

cultural e histérica.

O trago comum no oriente que tanto influenciou Jung era o fato de que as
vivéncias interiores prevalecem sobre as externas. No manuscrito Segredo da
Flor de Ouro fala-se de que o homem deve sentar em siléncio, para propiciar
todo o processo de retorno ao Tao, o que para Jung seria a vivéncia do Self.
Isso ndo é algo em que se precisa crer. Precisa-se somente praticar. O proprio
homem é responséavel pelo seu crescimento e evolugéo, e isso vai se dando a
medida que conciliar os opostos em si mesmo, ja que o Tao, o Self, a

totalidade, os tem em harmonia.

Nesta monografia vamos tratar do caminho demonstrado pela Medicina
Tradicional Chinesa, de ora em diante denominada MTC. Um caminho
esbocgado pela intuicdo consagrado pelo tempo e que desperta cada vez mais
o interesse da comunidade cientifica. A MTC, por ter como premissa olhar o
individuo sempre integrado, ou seja, corpo, mente e espirito trabalhando
juntos, atua invariavelmente nos processos mentais, sejam eles de maior ou
menor porte, cooperando para que a doenga ou o desequilibrio e o sofrimento
sejam minorados ou até curados, conforme o caso. Historicamente, podemos
dizer que é recente, no nosso modo ocidental de pensar esse conceito de
saude que olha o individuo como um ser que, embora multifacetado, deve ser
tratado holisticamente (ou holograficamente), num conjunto em que cada
pequena parte afeta o todo; mais especificamente, um ser cujo Espirito
interfere poderosamente nos demais aspectos da sua vida e de sua saude.
Cada ser humano, embora igual a qualquer outro ser humano, é Unico na
expressao do seu ser. Assim devera ser tratado e assim também sera seu
diagndstico e progndstico. A cada funcdo organica, emocao, situagéo, enfim,
cada fato da natureza, concreto ou ndo, € atribuida predominantemente um
aspecto Yin ou Yang e sdo pelas suas caracteristicas, atribuicdes e funcdes

que se verifica se o equilibrio esta ou ndo presente.



Ora, quando alguém procura a analise, de alguma forma estd em
sofrimento. Esse sofrimento pressupde um desequilibrio. No desequilibrio, vem
a doenca e se for possivel restaura-lo, se pode chegar a cura. Com o auxilio

da MTC ha uma possibilidade de restaura-lo mais facilmente.

Embora estejamos vivendo um processo de globalizagdo, de um “mundo
sem fronteiras”, muitos fatores ainda dificultam a divulgagdo da MTC entre nés,
e dentre eles sem duvida a dificuldade no conhecimento do idioma Chinés, a
organizacao politica da China que até poucos anos passados mantinha o pais
fechado para o resto do mundo, e a incredulidade da comunidade cientifica
ocidental acerca da MTC, mas a prética desta em analisandos, tem mostrado

bons resultados.

Jung abraca o pensamento oriental, mas ndo propde um tratamento
conjunto; no entanto, esse € o mote desta monografia: demonstrar que o
paciente em processo analitico que concomitantemente recebe tratamento
pela MTC pode alcancar mais facilmente seus objetivos uma vez que
diagnosticadas e corrigidas as desarmonias energéticas estard facilitado o
trabalho terapéutico de restauragéo total ou parcial da psique. Para isso serao
abordados os conceitos basicos da MTC como Tao, Yin, Yang, Qi, Wu Xing
(Teoria das Cinco Fases ou Cinco Elementos) e Teoria dos Zang-Fu (Teoria
dos Orgaos e visceras), os dados semiolégicos importantes para a elaboracéo
de um diagnéstico e como as desarmonias energéticas favorecem a instalacéo
de quadros psicopatolégicos. Apresentara as técnicas a serem utilizadas cuja
a mais popular talvez seja a Acupuntura, que consiste na insercdo de agulhas
em locais especificos do corpo, visando equilibrar energeticamente o
individuo. Outra técnica que vem crescendo em popularidade é o Shiatsu, que
embora tenha sido sistematizado no Japao e ndo na China, também se inclui
no arsenal de técnicas utilizadas para tratamento. O Shiatsu utiliza os mesmos
pontos e canais utilizados na Acupuntura, mas ndo as agulhas; o estimulo é
manual. Abordaremos ainda uma técnica elaborada mais recentemente, a
Auriculoterapia pela Escola Huang Li Chun que utiliza o pavilhdo auditivo

como area de trabalho, mas cuja atuacéo é sistémica.



Todas essas técnicas sdo executadas por um terapeuta. O paciente se
submete ao tratamento. Convém citar ainda o Qi Gong que significa “A arte de
conduzir a Energia”. Através de exercicios terapéuticos o paciente por si
desenvolve potencialidades fisicas e psiquicas tendo participacdo ativa no

processo de cura.

Nesse opus, serdo ainda apresentados casos clinicos descritos na
literatura o emprego da MTC no tratamento de enfermidades mentais e outros
em que o analisando recebe, concomitantemente tratamento psicolégico e pela
MTC. Também depoimentos de alguns poucos psicélogos e psicanalistas que
recomendam o tratamento conjunto, conduzindo seus pacientes a esse

universo de profunda poesia e sabedoria.

Numa frase, o objetivo da MTC é o equilibrio entre Yin e Yang. Essa idéia
nos reporta ao cerne do pensamento Junguiano, onde a compreensdo e
apreensdo do consciente e inconsciente, representada pela “coniunctio”, a
unido do opostos nos langca num patamar de maior harmonia e equilibrio
perante a vida, permitindo ao homem tornar-se pleno, completo, individuado,
transitando numa nova perspectiva onde ndo ha unilateralidade, o Ego j& ndo

ocupa o centro da psique, mas relaciona-se com a totalidade.

Segundo Jung, “a teoria psicolégica que quiser ser mais do que simples
técnica auxiliar tem que se basear no principio dos contrérios, pois sem eles
s6 reconstruiria psiques neuroticas desequilibradas. Ndo ha equilibrio nem
sistema de auto-regulacdo sem oposicdo. E a psique € um sistema de auto-

regulagéo”, ®

E meu desejo que ao termino dessa leitura, possa ficar claro que os

objetivos finais da MTC e de Jung sdo o de propiciar ao homem o equilibrio.
Segundo Jung, a individuacdo. Na MTC, o retorno ao Tao.

Importa trazer ao conhecimento dos profissionais da area de sadde, mais
especificamente dos psicélogos, psicanalistas e psiquiatras as possibilidades
que a MTC oferece. Também ao leigo, ao cidaddo comum que sofre, uma nova

antiga forma de olhar a saude.



Certa vez perguntaram a Carl Jung, durante uma palestra que
0 mesmo apresentava na Academia Britanica, se a China havia
produzido alguma ciéncia e ele ironicamente respondeu mais ou
menos assim:
Se mais de 4000 anos de experiéncia com acupuntura ndo for

ciéncia, o que seria entdo...?

3JUNG, C.G. Psicologia do Inconsciente vol. VII/1, Petrépolis, Vozes, 1999, p.53.
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Filosofia

Ao examinarmos o passado, podemos observar que idéias muitas
vezes semelhantes foram captadas por diferentes individuos e cada um
deles, de acordo com sua cultura e personalidade transformou essa

idéia em um legado para os que viriam depois.

Acredita-se que nos fins do século VIl a. C. tenha nascido na
China o fil6sofo conhecido como Lao-Tzu. Sua filosofia tem como ponto
de partida a unidade, constituida por opostos ainda ndo indivisos e
indistintos. Essa unidade é chamada Tao o nado-principio de onde tudo
se origina e converge, inevitavelmente. S6 um fato permanece: a
mudanca. “O que esta no fim de tudo, no @mago de todas essas
mudancas é a grande polaridade (Tai Ji), unidade que transcende toda

dualidade, todos os fatos e mesmo toda a existéncia™

. Essa mudanca é
ciclica, mas a linha de desenvolvimento ndo retorna a si mesma; um
estado passa progressivamente para o outro. Cada volta contém a soma

dos ciclos antecedentes num movimento sem fim.

Semelhante idéia também germinou da mente de Heraclito de
Efeso que viveu na Asia menor (séc. VI a.C.) considerado por muitos o
mais eminente pensador pré-socratico. Heraclito desenvolveu com vigor
0 problema da unidade permanente do ser diante da pluralidade e

mutabilidade das coisas particulares e transitorias.

ALAO-TZU. Tao Te King. Texto e comentario de Richard Wilhelm. Sdo Paulo, Pensamento, 2000.



Estabeleceu a existéncia de uma lei universal e fixa, o logos -
dizer, falar, enunciar -, regente de todos os acontecimentos particulares
e fundamento da harmonia universal: a funcdo reguladora dos
contrarios e formula a tese da enantiodromia, chamando a atengéo para

o fato de que tudo reverte, inevitavelmente, ao seu contrario.
“Neste mundo o eterno devir, a luta entre contrarios, a tudo rege.

Oh, voz do oraculo, segredai aos pobres mortais que tudo nada

dura. Apenas assistimos ao eterno devir”.®

Como Tales de Mileto (o inventor da filosofia grega), Heréaclito
achava que todas as coisas eram feitas de uma Unica e permanente
substancia: o mundo, pensava ele, € como a chama de uma vela:
sempre 0 mesmo em aparéncia, mas sempre mudando em substancia.
Ironicamente, seu exemplo mais famoso desse paradoxo de
forma/substancia é aquético: "Ninguém se banha duas vezes no mesmo
rio". Ainda que o rio possa parecer ser sempre 0 "mesmo", suas aguas
fluem incessantemente. No momento em que vocé pbe 0 pé na agua,
ela ja se foi. "Tudo flui", dizia. Tudo estd em movimento e nada dura
para sempre. Da mesma forma, todo o mundo estd em permanente

fluxo; a mudanca € constante e inexoravel.

Heraclito ndo queria dizer que tudo é um caos; por tras do fluxo e do

conflito, ele enxergava um principio diretor, uma forca organizadora, que ele

chamou de logos, palavra grega que significa "razdo" ou "ldgica”, e nos chama

a atencdo para o fato de que o mundo esta impregnado por constantes

opostos: o bem néo existe separado do mal, a salde da doenca, a saciedade

da fome, ou o descanso do cansaco: eles séo os dois lados da mesma moeda

metafisica, sucedendo-se um ao outro a medida que a mudanca obriga a

moeda a girar e girar. Sem a constante interagdo entre 0s opostos o mundo

deixaria de existir.

5 http://sites.uol.com.br/filosofianet
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Muitos séculos depois, essa mesma idéia bem como seus possiveis
desdobramentos ao longo do tempo vem inundar a mente do jovem médico
Carl G. Jung, contribuindo de modo fundamental para a elaborac¢éo da teoria

da psicologia analitica.

A Psicologia Analitica

Jung, por ocasiéo das “Tavistock Lectures”, apresenta a seus ouvintes os
conceitos e estrutura da psicologia analitica.

Todo processo do estudo da psique parte da nogdo de que “a psique &

um sistema de auto-regulagéo”®

, que se da por for¢ca da energia psiquica,
movendo-se ininterruptamente, obedecendo a uma diferenca de potencial.
Esses potenciais poderdo se encarados sob varias perspectivas, mas como

ponto de partida temos o consciente e 0 inconsciente.

“A psicologia, como ciéncia, relaciona-se, num primeiro plano com a
consciéncia; a seguir, ela trata dos produtos do que chamamos psique
inconsciente”.” E partindo dessa dialética entre consciente e inconsciente que

se desenrola todo o estudo Junguiano.

O podlo consciente, conhecido, que “sabe com”, & caracterizado por uma
certa limitacdo: € como uma pequena ilha, percebida num vasto oceano que
chamamos inconsciente. Este, embora s6 possa ser conhecido através de
elementos conscientes, € sempre muito mais vasto e até mesmo infinito,
comparado ao campo restrito da consciéncia. Temos momentos plenamente
conscientes, mas expressamos no mais das vezes, via consciente, elementos
que pertencem ao inconsciente, e nossa vida é vivida entre esses dois
poélos.Talvez um ter¢co ou até mesmo a metade dela no inconsciente, para a
surpresa de muitos, que consideram que somente ha aquilo que se conhece,

que é consciente.

6 JUNG, C.G. Psicologia do Inconsciente. Vol.VII/1 § 92.
7 ,Fundamentos de Psicologia Analitica. Vol. XVIII/1 § 8.
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A simples constatagdo de que um poélo € imensamente mais vasto e
profundo que o outro ja € o bastante para que se estabelega a tal diferenca de
potencial, que ocasionara a observagao da energia psiquica, que é a forga
capaz de promover o fluxo ininterrupto de informac¢des de um para o outro e
vice-versa. Jung diz que essa é a “mais fantastica de todas as leis da

psicologia™®

, uma vez que, sendo a psique um sistema auto-regulador, precisa
de oposicdo para que se estabeleca o equilibrio. O principio dos opostos é
inerente a natureza humana. A plenitude da vida é racional e irracional, € um
conflito entre o principio do eu e o principio dos instintos; é pura luz e muita
sombra. N&o se concebe o som sem que o siléncio exista; quando se fala do

belo, embutida esta a nogéo do feio.

Como entdo falar de consciéncia e negar o inconsciente? Mas... O que é
o inconsciente? Antes de tudo, algo que nédo pode ser definido, posto que nédo
é conhecido ou mensurado, mas o homem, carente de defini¢cdes, diz que o
inconsciente € “o conjunto dos processos e fatos psiquicos que atuam sobre a
conduta do individuo, mas escapam ao ambito da consciéncia e ndo podem a
esta ser traduzidos por nenhum esfor¢o da vontade ou da memodria, aflorando,
entretanto, nos sonhos, nos atos falhos, nos estados neuréticos ou
psicéticos”.® Podemos vislumbrar o inconsciente como um complexo arquivo,
tendo dois bancos de dados principais: um deles de contelidos inerentes a
toda a humanidade (Jung denomina esses conteddos de arquétipos) desde o
inicio dos tempos (também chamado inconsciente coletivo), cujo conteldo
pode ser acessado em qualquer lugar, por qualquer pessoa, de qualquer
cultura. O outro, constituido de conteddos particulares do individuo
(inconsciente pessoal), adquiridos e armazenados ao longo da vida, como
lembrancas perdidas, reprimidas, evocac¢Bes dolorosas, percep¢des

subliminais e demais aspectos que nao atingiram o limiar da consciéncia.

Assim - consciente, inconsciente e energia psiquica formam a triade que
representa o paradoxo e a polaridade da psique humana, balanca na qual os

opostos devem se equilibrar.

8 JUNG, C.G. Psicologia do Inconsciente. Vol. VII/1 § 111
9 FERREIRA, Aurélio Buarque de Hollanda. Novo dicionario Aurélio. Nova fronteira, RJ, 1975.
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O Equilibrio

Quanto mais poderosa e independente se torna a consciéncia e, com ela,
a vontade consciente, mais o inconsciente é empurrado para o fundo,
perdendo o contato com as imagens primordiais, inerentes ao inconsciente.
Essa unilateralidade exagerada leva muita das vezes a uma hybris de
consequéncias desastrosas, levando o individuo a um aprisionamento nas
malhas do inconsciente. Esse mecanismo leva freqientemente o individuo a
procurar ajuda psicoldgica e/ ou psiquiatrica, quando de repente, se vé colhido

por sintomas neuroticos ou psicoticos.

Jung nos relata véarios casos desse tipo como, por exemplo, o de um bem
sucedido executivo que ocupava um cargo de alta responsabilidade e foi
procura-lo com sintomas de ansiedade, inseguranca, tonturas, eventuais
episodios de vomito, atordoamento e dispnéia. Sua carreira havia sido
brilhante gracas a seu talento e esfor¢o, pois era de origem humilde. Embora
ja ocupasse uma excelente posicao profissional, havia sempre a perspectiva
de maior ascensdo social. Nesta fase, uma suUbita neurose se instalou,
manifestando-se na forma dos sintomas que motivaram sua ida até Jung. Esse
homem, ignorando os sinais provenientes do inconsciente, impelido pela
ambicao e impedido de aceitar sua ja bem sucedida posi¢do, avanca em suas
atividades, e desastrosamente é langado num abismo de onde ndo pode mais
se reerguer. Da mesma forma, o homem de negécios que no auge de sua
carreira é colhido por uma neurose que o transforma numa “velha

choramingas”, o prende ao leito e por fim o destroi.

Casos como esse, de exagero unilateral do ponto de vista consciente e a
proporcional reagdo corretiva do inconsciente constituem um a boa parte da
clientela dos profissionais da psique humana. O colapso € o efeito dessa
consciéncia intelectual exaltada e unilateral, afastada em demasia das
imagens primordiais. Antes do desastre, observam-se sinais do desequilibrio

tais como atrofia do instinto, nervosismo, desorientacéo, situacdes confusas e
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problemas “insoluveis”, fruto de um inconsciente revoltado, relegado a um

plano inferior.

Para esse individuo, é imprescindivel buscar a indispensavel unidade da
personalidade, a unido dos opostos que leva a obten¢do da vida consciente.
Nao que essa busca seja s6 para desequilibrados. Ela é um caminho para todo
ser humano de uma forma ou de outra, mas para o individuo que sofre, é

prioritaria.

Unir opostos ndo € uma questéo racional ou algo que se faca por meio da
vontade, mas um processo do desenvolvimento psiquico, que pode ser
descrito como um andar em circulos, mas nunca voltando ao mesmo ponto e
sim a um patamar superior gracas aos conteldos que gradativamente s&o
apreendidos pelo consciente. E como se espiralar em torno de si mesmo,
(circumambulatio) reconhecendo e relacionando os contetdos que partem do
inconsciente com a consciéncia, que por si ndo pode alcancar a unidade
simbdlica por ser apenas uma parte; a outra — o inconsciente coletivo também
ndo compreende a linguagem da consciéncia. Essa ponte é feita por imagens
simbdlicas. O Simbolo representa uma expresséo primitiva do inconsciente e
por outro lado, € uma idéia que corresponde ao mais alto pressentimento da
consciéncia, sendo desta maneira o mediador ideal dessa unificacdo

consciente inconsciente.

O encontro da consciéncia individual, estritamente delimitada, mas de
intensa clareza, coma tremenda extenséo do inconsciente coletivo representa
sempre um perigo, jA& que o inconsciente tem um efeito dissolvente sobre a
consciéncia, mas ndo ha outro caminho. Esses conteldos muita das vezes
assumem um carater autbnomo, que no mais das vezes sdo projetados. Sujeito
e objeto se confundem; séo indiferenciados - é a participation mystique, tao
comum nas culturas primitivas, mas que mesmo no homem civilizado é

percebida com frequiéncia.

A compreenséo e apreensado desses contelidos os despotencializa, e ndo

sendo mais projetados, desfaz-se a participation mystique.
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Quando o individuo consegue reconhecer o inconsciente como fator co-
dominante, ao lado do consciente, vivendo do modo mais amplo possivel as
exigéncias conscientes e inconscientes (instintivas), entdo o centro de

gravidade da personalidade se deslocara.

N&o mais persistira no eu, que é o centro da consciéncia, mas sim num

ponto “virtual” entre o consciente e o inconsciente — o si-mesmo (Self).

Simbolos

“‘Em épocas recuadas, enquanto conceitos instintivos ainda se
avolumavam no espirito do homem, a sua consciéncia podia, certamente,
integra-los numa disposi¢édo psiquica coerente. Mas o homem "civilizado" ja
ndo consegue fazer isto. Sua "avancada" consciéncia privou-se dos meios de
assimilar as contribuicbes complementares dos instintos e do inconsciente.
Estes meios de assimilagdo e integracdo eram, exatamente, os simbolos

numinosos tidos como sagrados por um consenso geral”.
E o autor continua:

... A medida que aumenta o conhecimento cientifico diminui o grau de
humanizag¢édo do nosso mundo. O homem sente-se isolado no cosmos porque,
jA& ndo estando envolvido com a natureza, perdeu a sua "identificacdo
emocional inconsciente” com os fendmenos naturais. E os fendmenos naturais,
por sua vez, perderam aos poucos as sua implicagdes simbdlicas.... Acabou-
se 0 contato com a natureza, e com ele foi-se também a profunda energia

emocional que esta conexdo simbdlica alimentava”.*

Dentre os varios simbolos e imagens simbolicas destaco nesta as que
representam a unido dos opostos, como por exemplo, a imagem da
coniunctio, figura amplamente utilizada pelos alquimistas referindo-se as
“bodas reais” ou matriménio mistico, que significa, antes de tudo, aquilo que
hoje se pode chamar de ligagdo quimica ou “aquilo que atrai os corpos a

serem ligados entre si”. Na impossibilidade de descrever o fenbmeno em si, o

% JUNG, C.G. O Homem e Seus Simbolos, Rio de Janeiro, Nova Fronteira S. A., 1992, pag. 94
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simbolo atua, traduzindo as coisas incompreensiveis da matéria, ou da propria

alma.

A coniunctio é uma imagem aprioristica, e esta presente ao longo do
desenvolvimento do espirito humano, seja no mundo pagédo (Hierosgamos) ou
cristdo (Cristo e a Igreja). E a imagem da unio mystica, forma emprestada pelo

mundo exterior, cuja esséncia esta presente na alma de um e de todos.

E o tornar-se um com o coletivo; consciente e inconsciente unidos.
Quando isto ocorre de maneira positiva, h4 uma expansdo da consciéncia,
paralela a um enfraquecimento do complexo do Ego, que se retrai em favor do

inconsciente coletivo.

Alcangar este ponto, onde interior e exterior se tornam um, € a meta da
individuagdo. E alcangar o que Jung chama de “consciéncia absoluta” dentro
do oceano inconsciente; estar “aqui” e “la”, como uma parte separada, mas
completamente integrada e participante do todo. E o nascimento do Uno e

Unificado.

Essa integracdo nos tras a idéia de outro simbolo, o Unus Mundus que é
a imagem mitica de um lugar imaginario onde o céu toca a terra para além do
tempo e espaco. Uma esfera de unidade onde os opostos se unem, e deixam
de existir separadamente, havendo somente o Um. E para esse lugar que a
estrada da vida pretende nos levar, ndo importando a trilha que sigamos. Quer
por vontade propria, quer ndo, todo homem esta fadado a individuar-se. Como
parte separada deste todo universal, formado da mesma substancia, vivificado

pelo mesmo espirito, descobrir-se ele mesmo o proprio universo.
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Capitulo 1l

A Medicina Tradicional Chinesa

As ciéncias naturais e as ciéncias médicas ao longo do seu
desenvolvimento receberam influéncias mundiais de cada época. O
desenvolvimento da MTC recebeu, durante a elaboracédo das teorias do Yin e
do Yang e das Cinco Fases (Wu Xing), uma grande influéncia do antigo
pensamento materialista e dialético chinés. O mais antigo registro de
documento médico é o Huang Di Nei Jing, texto classico que resume as
experiéncias médicas e conquistas terapéuticas do periodo chamado
“Primavera e Outono” (770-476 a.C.) e do periodo dos “Estados Combatentes”
(475-221 a.C.). Esse classico da literatura médica chinesa sistematizou a
fisiologia e a patologia humana, organizou questes diagnosticas terapéuticas

e preventivas, estabelecendo a base tedrica da MTC.

Conceitos

Para compreender o pensamento médico chinés é necessario que se
compreenda alguns elementos basicos dessa teoria; para isso, no estudo a
seguir serdo conceituadas as substancias vitais mais citadas na MTC; observe
gue quando os 6rgaos ou substancias estiverem grafados em mailsculas, isto
fara referéncia ao conceito chinés do referido érgdo que compreende nao so

suas fungdes anatomo-fisioldgicas, mas também seu aspecto energético.

A tradugdo dos termos pertencentes a MTC tem sido um dos fatores que
dificultam a sua perfeita compreenséo no Ocidente. Poucos ocidentais tém a
possibilidade de entender os ideogramas em seu sentido original, tendo que
recorrer a traducées que nao espelham fielmente o sentido encontrado em sua
origem. Algumas destas tradugfes se tornaram classicas, fazendo com que
vicios de traducdo fossem mantidos como verdade aceita, e transmitida
geracgao apos geracao. Com o surgimento de sindlogos interessados em MTC,

tornou-se possivel o questionamento de alguns termos usados correntemente.
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Tao
Para os taoistas, tudo comeca na Unidade, e ela é chamada Tao.

Nao ha um termo ideal para traduzir seu significado. “ O Tao que pode
ser explicado ndo é Tao. O nome que pode ser dito ndo € o nome eterno”
Entdo, os chineses criaram meios para se referirem ao Tao em aforismos e
contos que mais parecem poesia para a mente Ocidental do que um conceito a
ser apreendido e compreendido. Mas Tao ndo é simples poesia. Encara-lo
como tal é perder sua esséncia. O Tao, como realidade e concretude, pode ser
observado no constante fluxo das coisas, na interdependéncia e dinamismo de
tudo o que existe. Ele ndo nega a razao, embora esteja além do seu alcance.
Em tudo que nos cerca e em nés mesmos podemos perceber que sempre
existe uma dualidade, uma oposi¢do que complementa, um eterno transformar

isso em aquilo.
Transformagéo — essa é a constante da vida.

A forga motriz capaz de gerar a mutagdo é chamada Qi.

fﬁ
L]
1

Termo traduzido como forga vital, sopro ou mais freqiientemente por

Qi

energia, € o agente que propicia a mutagédo, se movendo de um pélo a outro,
do positivo para o negativo e vice-versa. Os significados mais comumente
encontrados sdo: ar, atmosfera, sopro, éter, esséncia, espirito, vapor, energia

vital, e energia.

1 Fig. 1 Ideograma que representa Qi. (forma antiga) YIN, Hui He & ZHANG, Bai Ne Teoria Basica
da Medicina Tradicional Chinesa. P.IX
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Analisando a formacdo do ideograma, vemos que ele se compde do
radical Ch'i, cujo significado seria “vapores enovelados que se elevam do solo
e formam nuvens” articulando-se ao ideograma “arroz”. A leitura final seria

vapores “subindo do arroz que se ferve”*?

Alguns sinélogos como J. Needham apontam a impossibilidade da
perfeita traducdo de Qi, preferindo citd-lo sem o traduzir. S. de Morant define
Qi como um “fluide, influx, énergie”®. Notamos ai que a palavra “énergie” é
utilizada textualmente por falta de um termo que possa melhor traduzir o
sentido original do ideograma, sentido que ndo era desconhecido por S. de
Morant. A Escola Francesa que se desenvolve a partir dai passa a se referir ao
Qi definitivamente como energia, sem quaisquer questionamentos quanto a
validade desta traducgdo. B. Auteroche e P. Navailh se referem a multiplicidade
de tradugbes para Qi e adotam as possibilidades “Qi, sopro e energia”.
T.Kaptchuk, J. O’'Connor e D. Bensky assumem a impossibilidade de traducéo
adequada para Qi. Maciocia igualmente aponta a dificuldade de traduzir

corretamente Qi, afirmando “l have chosen to left it untranslated...”**,

mas
cede ao costume, e na mesma obra, paginas adiante, qualifica Qi como

“energia”.

Qi pode ser observado em diferentes apresentacdes dependendo de
qudo condensado esteja, e recebe outros nomes, que especificam tanto seu
grau de condensacdo quanto a fungédo que desempenha no individuo ou na

natureza.

O tao conhecido Yin e Yang séo na verdade Yin Qi e Yang Qi.

Yin e Yang

Imagine agora uma montanha parcialmente iluminada pelo sol. Nesse
quadro, vocé pode visualizar a dualidade da qual falamos no inicio. Um lado

que esta iluminado e o outro obscuro.

2 YIN,Hui He & ZHANG, Bai Ne. Teoria Basica da Medicina Tradicional Chinesa. P.IX
13 Tradugdo: fluido, fluxo, energia
14 Tradugdo: Eu escolhi deixar o termo sem traduc&o.
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Os ideogramas traduzidos como Yin e Yang derivam desta imagem: yang
— o0 lado claro da montanha e yin — o lado escuro *.Yin Qi pode ser definido

como um tipo de Qi com carga negativa e o Yang Qi com carga positiva.

Da observagdo dos fenbmenos naturais, a teoria do Yin e Yang vai se
estabelecendo: Yin Qi predomina no escuro, na terra, na noite, na lua, na

agua, em tudo que é material, imoével, denso, cuja forca é centripeta, a

temperatura € fria, a textura é macia, tem carater umido, calmo, firme,

receptivo.

O Yang Qi predomina no claro, no céu, no dia, no sol, no fogo, em tudo
que é imaterial, movel, etéreo, cuja forca é centrifuga, a temperatura é quente,

tem carater volatil, seco, agitado, leve e criativo.

No homem, Yin Qi predomina no fisico, na estrutura enquanto o Yang Qi

predomina no Espirito, na Mente.

N&o ha Yin sem Yang. N&o ha Yang sem Yin. PAlos opostos que se

articulam na Unidade, pela a¢édo do Qi.

Tai Ji 16

O Tao pode ser representado pelo Tai Ji (a existéncia).

No Tai Ji podemos observar o Qi (linhas curvas e sinuosas,
representando a capacidade de movimento), Yin Qi (preto) e Yang Qi (branco),
representando as polaridades. Pela observagdo do Tai Ji podemos também
definir as leis que o regem, a saber: lei da interdependéncia, geragdo mitua,

crescimento e decrescimento paulatino.

15 MACIOCIA, Giovanni. Os Fundamentos da Medicina Chinesa, Sdo Paulo, Roca, 1996.
16 Fig. 2 - Tai Ji
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Jing

Segundo um dos classicos da MTC, o Nei Jing, “Coberta pelo Céu e
apoiada pela Terra, toda a criacdo, na sua perfeicdo mais completa, é

planejada para a maior de todas as realizagdes: o Homem”.
A vida humana comeca da fuséo do Yin Qi e do Yang Qi.

A partir do encontro entre um espermatozéide e um évulo tem inicio um
incomensuravel ciclo de transformacfes que envolvem, desde o inicio, a

matéria e a energia (Qi Hua).

Um tipo de Qi altamente condensado chamado Jing (Esséncia) vinda dos
progenitores se funde, tornando-se o esteio de uma nova vida. No nosso modo

ocidental de pensar, associamos o termo Jing (Esséncia) ao DNA.

Shen

Elaborada a partir da concepcdo materialista e dialética, a Teoria do
Corpo e do Espirito (Xing / Shen) é um dos postulados basicos da MTC. Xing

significa forma, e neste contexto refere-se a forma fisica, corporea.

Shen significa espirito, e no sentido amplo corresponde as manifestacdes
exteriores das atividades vitais do corpo e abrange sinais e sintomas das
manifestagdes fisiopatoldgicas. Em sentido restrito, corresponde a atividade do

pensamento consciente da mente.

Shen é a esséncia da vida do corpo humano e sua vitalidade saude
depende do Sangue, dos Vasos, da energia nutritiva (Ying Qi), do Qi, e da
Esséncia (Jing), armazenadas nos 6rgdos solidos (Zang). Qualquer alteracéo

destes, pode afetar o Shen e vice-versa.

Dentro da teoria da MTC, o fisico e o espirito formam uma unidade
conceitual. Shen. designa aquilo que podemos, na auséncia de melhor
traducdo, denominar como Mente ou Espirito: a coordenacgdo geral auspiciada
pelo Coragéo (Xin), de todo o conjunto de caracteristicas que evidenciam a

vivacidade existencial. O Shen revela o estado interior e exterior da pessoa,
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desde sua apresentacdo até suas reacdes tipicas, sejam elas fisicas,

emocionais ou psiquicas.

Este conceito também significa inteligéncia, entendida como a capacidade
de sintese deste individuo, somando a memodria, raciocinio, aprendizado,
capacidade de calculo. Um individuo possui bom Shen se exterioriza tais
caracteristicas em modo desenvolto, agil e vivaz; refletindo em sua aparéncia

um shenning - o brilho do Shen

Os Tres Tesouros

Jing, a esséncia chamada pré-celestial ou pré-natal, é a base fisiologica
do Shen, (Espirito) que é um refinamento do Qi, a forma mais sutil e

insubstancial deste encontrada no ser humano.

Apébs o nascimento, 0 novo ser serd nutrido por uma energia que contém
aspectos substanciais e insubstanciais advindas do ar e dos alimentos,

denominado simplesmente Qi.
Logo, Jing, Qi e Shen, constituem os trés tesouros do homem.

“Se a Esséncia é forte, o Qi é préspero; se o Qi é prospero, a Mente é

» 17

perfeita”.

Jing Luo

Utilizando a matéria celular como veiculo, os vinculos entre as
polaridades negativa e positiva, 0 yin e o yang dao origem aos primeiros
canais ou meridianos de energia, os jing luo, que sao os chamados
Extraordinarios por onde ira circular a Jing (Esséncia). Promovendo o
desenvolvimento do embrido vao surgindo os demais, dando forma a
arquitetura energética humana, que posteriormente formara as demais
estruturas do novo ser. Nesses canais circula também o Qi, nas suas diversas

apresentacoes.

" MACIOCIA, Giovanni. A Prética da Medicina Chinesa. S&o Paulo, Roca, 1996, p 202.
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Wu Xing (Teoria das Cinco Fases ou Cinco Elementos)

As leis que regem a mutacao do Yin e Yang também sdo expressas no
Wu Xing - a Teoria das Cinco Fases, ou mais comumente conhecida no
ocidente como Teoria dos Cinco Elementos. Através do Wu Xing, os chineses
concebiam o engendramento de todas as coisas existentes no Universo, e um
elemento natural foi utilizado para representar cada fase da mutacao do Yin

em Yang.

Assim, da plenitude do Yin (Agua) a energia Yang comeca a surgir
(Madeira) até seu grau maximo (Fogo), quando comega a declinar (Metal) e
voltar ao Yin pleno (Agua). Representando o equilibrio, temos o elemento
Terra. Esse é o ciclo de criacdo: da &gua brota a Madeira, que promove o
Fogo, gerando (cinzas) Terra, onde se encontram (rochas) Metal, que fundido,
remete a Agua. Também é chamado ciclo Shen (ndo confundir com
Shen/Espirito).

Se ha criacdo, ja se concebe a destruicdo (ou dominagéo), e ela é
expressa pelo ciclo Ko, onde se diz que a Agua apaga o Fogo, que funde o

Metal, que corta a Madeira, que domina a Terra que limita a Agua.

VERAQ
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Finalizando, temos ainda um ciclo de agressédo, quando um elemento
sobrepuja aquele por quem normalmente é destruido. Esse ciclo se refre, por
exemplo, a catastrofes naturais como maremotos onde a terra ndo € capaz de

conter a agua, ou a quadros patoldgicos no ser humano.

Cada uma destas fases energéticas estd associada a uma parelha de
componentes internos, composta por um 6rgéo solido (parenquimatoso) e uma

viscera (oca) e denominados Zang Fu, num total de dez conjuntos.

Zang Fu (Teoria dos Orgéos e Visceras)

E seguindo o ciclo de criacéo das cinco fases que se formam os demais
canais energéticos no embrido. Primeiramente, os canais de Agua, ao qual
pertencem Rim e Bexiga, que tem como principal fungéo energética regular o
crescimento, desenvolvimento e reproducdo. A Jing (DNA) pertence a esse
elemento. Depois 0s canais da Madeira, formando o Figado e a Vesicula Biliar,
cuja funcéo energética é distribuir harmonicamente o Qi e o Sangue pelo

organismo.

A seguir os canais Fogo, onde temos Coracdo, Intestino Delgado,
Pericardio e o Triplo Aquecedor, (os dois Ultimos sistemas ndo tem
correspondéncia anatémica). E no elemento Fogo que esta abrigada o Shen
(Espirito). Temos entdo os canais da Terra, compreendendo Bago e Estdmago,
responsaveis pela transformacdo da matéria em energia e do transporte da
mesma para todo o organismo. Finalmente, os canais Metal, com os 6rgéos

Pulm&o e Intestino Grosso, que séo responsaveis pelo Qi.

Dentro desse panorama, temos uma hierarquia com o Coragdo como

imperador, pela sua funcéo de abrigar o Shen.
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Xue (Sangue)

Derivado da esséncia pré-natal e das esséncias dos alimentos e da agua,
0 sangue nutre e umedece todo o organismo. Tem papel fundamental na
fisiologia e etiopatogenia energéticas por ser considerado “a mae do qi”. *°E
considerado de natureza Yin e as sindromes relacionadas ao Xue tem papel

importante na etiologia das patologias mentais e emocionais.*®

[ Comentado [R1]: Ver capitulo x Padrdes sindromicos

Os Cinco Shen %

Ha ainda uma instancia, que podemos denominar como etérea,
coabitando no organismo, cujo entendimento apresenta-se ainda menos ébvio
para nés — ele é formado pela energia propria alojada em cada um dos 6érgéos
parenquimatosos (Zang), por alguns autores chamadas de “entidades
espirituais” e por outros de “almas vegetativas” mas também denominadas

Shen (o ideograma é diferente ).
O Coragao abriga o Shen — Mente, Espirito.

O Coragéo (Xin) ocupa papel central nesse sistema etéreo, ndo apenas
por possuir uma acao junto a esfera neuroldgica e a homeostase interna, mas
porque se articula especialmente com todos os demais meridianos, seja em

modo direto ou através de sub-ramos e prolongamentos.

E o Shen que vai decodificar todas as mensagens dos demais sistemas e
manifesta-las ao individuo e ao mundo; podemos afirmar que o Shen do
Coracgdo abarca todos os demais shens integrando-os na constituicdo de um
Espirito pleno.

“O Coragao é o Monarca, e governa a Mente”.**
“O Coragédo é o Monarca dos Cinco Orgédos Yin e dos Seis Orgdos Yang

sendo a residéncia da Mente”.?2

18 Qi, imaterial, portanto Yang. Xue (sangue) concreto, portanto Yin. Parelha inseparavel para a
conservacéo da saude.

19 Ver capitulo 111 — Etiopatogenia.

20 Embora também signifique espirito, como se refere ao espirito dos drgéos, é grafado com um
ideograma diferente do Shen pertencente ao sistema energético Coragao.

2L MACIOCIA, Giovani. Os Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, Sdo Paulo, Roca, 1996,
p.202.

2 jdem 8
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No Figado reside o Hun — Alma Etérea.

O Figado (Gan), € o responsavel pela circulacdo livre do Qi e
armazenagem do Sangue (Xue) orgéanico. Esta associado a capacidade de
adaptacéo e relacionamento do individuo ao mundo. E também no Figado a
residéncia do espirito Hun, ou alma etérea, que € a expressao de um outro
nivel de consciéncia diferente do Espirito (Shen) por ser mais intuitiva e
“inconsciente” que este, mas intimamente relacionada a ele cujas fungdes sao:
influenciar o sono e os sonhos, inclusive o “sonhar acordado”; conceder
movimento ao Espirito (Shen) dando-lhe a capacidade de autodiscernimento e
introspeccdo bem como a de “projetar-se para fora” permitindo o
relacionamento do homem com o meio; manter o equilibrio entre a excitagdo e
repressao da vida emocional; proporcionar a visdo intuitiva e o “insight”;
influenciar na coragem ou covardia do individuo; promover a capacidade de
planejar e direcionar a vida; servir de elo entre a Mente Pessoal (Shih Shen) e
a Mente Universal (Yuan Shen). A alma etérea pertence ao Yang e acredita-se
que a ela deixa o corpo no momento da morte e retorna ao mundo dos

espiritos.
O Pulmao (Fei) abarca Po — Alma Corpérea.

Embora chamada alma, Po tem aspectos e fungdes concretas e €
inseparavel do corpo. Pertence ao Yin, fazendo contraponto a alma etérea e é
enterrada junto ao corpo no momento da morte. Da ao homem a percepcao de
si mesmo, principalmente de suas sensacdes corporais, movimento, equilibrio

e respiracdo, do aqui e agora, do receber e deixar ir.
No Baco (Pi) mora o Yi - Intelecto.

Responsavel pelo pensamento aplicado, estudo, pela memorizagéo,

concentracao e realizacéo de idéias.
O Rim é a casa de Zhi — Forca de Vontade

A persisténcia nos objetivos, a armazenagem de informag¢des a longo
prazo, a determinagdo mental em cumprir metas e propdsitos sdo os atributos
de Zhi.
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Cada uma dessas entidades que habitam os 6rgdos parenquimatosos
(Yin), é afetada dentre outras coisas por emogdes excessivas ou prolongadas,
gue nascem do préprio 6rgdo a qual pertencem, a saber: A alegria ( estados
de excitacdo, ansiedade) afeta o Coracdo; a raiva (irritabilidade, magoas,
culpa, frustracdes, animosidades) afeta o Figado; a preocupacdo (remoer
pensamentos) lesa o Bago, a tristeza (pesar) afeta o Pulm&o e o medo (susto)

debilita o Rim.
Jin Ye

Jin Ye sdo todos os liquidos fisiolégicos presentes no organismo,
desempenhando fun¢des como umidificar e lubrificar, bem como de transudar

e excretar.
Tan Yin

Traduzido freqlentemente por Fleuma ou Mucosidade, Tanyin surge de
uma falha no metabolismo hidrico do corpo, e por isso tem carater
patologico.Sua manifestacdo pode ser tanto substancial como secrecdes e
excregdes mucosas e/ou nddulos subcutaneos, quanto insubstancial, que nédo
pode ser vista mas é observada através de sintomas clinicos como, por

123

exemplo, na “sindrome do carogo de ameixa na [garganta’®, quadro em que o

[ Comentado [R2]: Ver capitulo x Padrdes sindromicos

paciente relata uma obstrugdo na garganta, sem que substancia alguma seja

detectada ao exame clinico ou por imagem.

Outra sindrome seria “Tan obstruindo os orificios do Corag&o”, quando se

d4 a instalacéo de um quadro de confusdo mental ou deméncia®. Se ocorrer

[ Comentado [R3]:

ainda a presenga concomitante de Calor e/ou Fogo, quadros semelhantes a

25
)

dissolugdo da consciéncia®™, como esquizofrenia e psicoses poderdo ser

observados, indicando sua presenca.

2 Plum Pill —em inglés/ Mei Ke Qi —em chinés.Vide Capitulo I11 - Etiopatogenia.
24 Ver Capitulo 111 — Etiopatogenia.
% |dem 11
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Capitulo 1l
Etiopatogenia

A fisiologia chinesa é fisioenergética e ndo fisioanatémica; ela estuda
fendmenos do fluxo do gi em ascenséo, descendéncia, entrada e saida que se
realizam em um circuito imaterial, articulando-se concretamente no individuo.

Esses fenbmenos tém um ritmo e uma variabilidade no tempo e espaco.

Em se tratando de elaboragdes psiquicas, o sistema energético Coragéo
(Xin), diferente do 6rgdo em si, tem um papel capital pela sua funcédo de
abrigar o Espirito (Shen); é nessa central que as primeiras elaboracdes das
energias proprias de cada 6rgdo (Zang) se realizam antes que atinjam o
cérebro para imprimir os comportamentos. A atividade psiquica para a MTC
ndo esta separada da atividade organica. Uma falha dos 6rgédos produz
modificagdo de comportamento psiquico bem como uma tendéncia psiquica

excessiva ou desequilibrada causa perturbacdo da funcdo organica.

N&o importa a entidade nosoldgica em si e sim os padrées sindrémicos

apresentados pelo paciente.

Um médico chinés ndo fard& um diagnéstico de neurose fébica ou
esquizofrenia; e sim de “Fleuma obstruindo o Coragédo” ou “Estagnagéo de Qi

do Figado”, por exemplo.

No livro classico Huang Di Nei Jing lemos: “Se o yin esta confortavel e o
yang flui com perfeigéo, o Espirito sera pacifico”. Isso quer dizer que o homem
fisica e mentalmente saudavel tem o yin equilibrado e o yang fluindo sem ser

demasiadamente consumido.

O desequilibrio entre yin e yang, transtornos funcionais dos Zang-Fu e
desordens na circulagdo do Qi e do Sangue (xue), sdo a origem das

desarmonias mentais”.

Nota-se também que ao se elevar uma determinada condicdo a seu grau
extremo, uma condi¢do oposta comecard a surgir. Isso se da baseado na lei de
transformagdo de yin em yang e vice-versa. Por exemplo, a sindrome Kuan-

Dian (Disturbio afetivo bipolar).



28

Os fatores patogénicos para a MTC sdo: fatores exdgenos (Xie Qi),
fatores enddgenos (Nei Yin), fatores ndo endoégenos e ndo exégenos (Bu wai

bu nei yin), trauma e fatores epidémicos (Yi Li).

Os fatores exdgenos se referem as mudancas climaticas e comprometem
de inicio o yang, ja que este é o principal responsavel pela defesa do

organismo.

Como fatores ndo enddgenos e ndo exdgenos temos a dieta inadequada,
o desequilibrio entre trabalho (atividade fisica e/ou mental) e descanso, a
atividade sexual excessiva ou escassa e influéncias do meio; esses fatores

podem comprometer de inicio yin ou yang, dependendo do zang-fu atingido.
Traumas e epidemias afetam primariamente o yang.

Fatores enddgenos sdo as emogdes, que segundo a MTC, s6 se tornam

patogénicas quando persistem por longo tempo ou quando séo excessivas.

Por exemplo: estar triste ndo causa enfermidade, porém se esse estado
se prolongar por longo tempo, podera causar uma desarmonia no Qi, o que
ocasionara a doenca. Cada emocdo, quando assume um carater patogénico,

causa um transtorno no fluxo normal do Qi e do Sangue (xue).

E interessante notar que cada emocdo precisa de uma “matéria prima”
energética para ser produzida e cada sistema interno (zang-fu) guarda uma
qualidade prépria dessa matéria prima, o que propiciara a elaboragéo de cada

emocao.

Uma vez elaborada, as emocdes precisam ser reconhecidas e
manifestadas pelo individuo. Essa via de reconhecimento é o Espirito (Shen),
regido pelo sistema Coracao (Xin). E assim, uma vez elaborada no respectivo
zang-fu, traduzida pelo Coracéo, a emocéo podera ser sentida, exteriorizada
ou ndo. Se for transitéria, ndo causara desordens no Qi nem nos demais
sistemas. Se, no entanto persistir, estagnar, ou manifestar-se de forma intensa,
certamente causara desordens no Qi, no equilibrio Yin e Yang ou ainda nos

Zang-Fu, e isso trara doenca.
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De acordo com o exposto, podemos dizer que uma alteragdo na fisiologia
dos zang-fu podera ocasionar transtornos emocionais, e a elaboragdo e
manifestagdo persistente de determinada emocao podera lesar o zang-fu que
Ihe deu origem e também o Coracéo, pela funcdo de abrigar o Espirito (Shen),

reconhecer e manifestar as emocdes.

Diagndstico

Para se chegar a um diagnéstico, a MTC utiliza o exame do pulso, da
lingua, o interrogatério, observacéo, palpacao e até mesmo a olfagdo. A partir
dos dados coletados se busca identificar um padréo sindrémico e entao se
define a doenca como aguda ou crénica, se tem caracteristicas de excesso ou
de deficiéncia de alguma substancia vital, se é predominantemente de frio ou
de calor e se comprometeu 0 yin ou yang. A isso se chama diagnostico pelos
Oito Principios (Ba Gang Bian Zheng). Posteriormente se verifica se o

comprometimento é no Qi, nos Zang-fu, ou ainda no Sangue (xue).

O tratamento consiste em restabelecer o equilibrio através de diaforese,
emésis, harmonizacdo, aquecimento, refrescamento, desestagnacao,
tonificagdo ou dispersdo dependendo do diagnéstico, e esses resultados se
alcancam mediante acupuntura, técnicas de manipulagdo, exercicios

terapéuticos e medicamentos (usualmente alimentos e fitoterapicos).

E interessante observar que ndo ha um enfoque especifico para o
tratamento dos transtornos da psique na elaboragéo da teoria da MTC uma vez
que ndo se compreende dentro do pensamento daoista uma separacao entre
corpo, mente e espirito. Os sinais e sintomas apresentados pelo paciente
sempre refletirdo padrbes sindrédmicos com manifestagdes em todos os niveis,
em maior ou menor grau e uma vez corrigidas as desarmonias, o0
restabelecimento da saude é alcancado parcial ou plenamente, de acordo com
a sindrome apresentada, a constituicdo do paciente e a habilidade do

profissional em exercicio.
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Padr6es Sindromicos

Dentre todas as sindromes que podem se manifestar, algumas mais

facilmente comprometem a mente. S&o elas:
Deficiéncia do qi e do yang do Coragéo.
Deficiéncia de Sangue e yin do Coracao.
Excesso de Fogo no Coragéo.
Fleuma afetando o 6rgédo coracéo.
Fogo e Fleuma perturbando o Coracao
Deficiéncia de Sangue do Coracéo e do Figado.
Deficiéncia de Coracao e Baco.
Desarmonia entre Coragéo e Rim.
Estagnacéo do gi do Figado.
Excesso de Fogo no Figado.
Fogo do Figado gerando Vento Interno.
Excesso de yang do Figado.
Deficiéncia do yin do Rim.
Deficiéncia da Esséncia (Jing) do Rim.

Estudaremos com mais detalhes Excesso de Fogo no Coragédo, Fogo e

Fleuma perturbando o Coracao e Estagnacéo do gi do Figado.

A sindrome de Estagnacéo do qi do Figado é talvez a mais corriqueira de
todas as sindromes descritas pela MTC. O Figado é um sistema energético
que regula o livre fluxo do gi e a armazenagem do Sangue (Xue). Sua energia

tem caracteristicas yang, onde predomina o movimento ascendente e o calor.

Fisiologicamente é responséavel pela nutricdo dos tenddes e ligamentos,

pelo ciclo menstrual, olhos e unhas, além das fung8es do préprio 6rgao.
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No Figado esta contido o substrato capaz de produzir a raiva e também
esta abrigado o Espirito Hun, chamado de alma etérea, um atributo do espirito
que sobrevive ao momento da morte e relaciona-se com a capacidade de

sonhar.

Patogenia

Quando a energia do Figado esta estagnada o individuo podera
apresentar dor no hipocondrio, distensdo abdominal, tensdo pré-menstrual,
célicas menstruais, irritabilidade, manifestacdes repentinas de raiva, tendéncia

a depressao, opressao toracica, sensagdo de “carogo de ameixa” na garganta.

Esse padrédo sindromico tem prevaléncia no sexo feminino cuja fisiologia
esta intimamente ligada ao Figado por forga do ciclo menstrual. Também é
comum em individuos com dificuldade de expressar suas emogoes,
principalmente a raiva, que é tida como a emocédo sintetizada pelo Figado.
Essa raiva que o individuo sente mas nao manifesta, pode se expressar na
forma de ressentimento, culpa, magoas além dos sintomas ja descritos

anteriormente.

Essa sindrome pode evoluir dando origem a outros padrbes como por
exemplo, Excesso de Fogo no Coracdo ou Fogo e Fleuma perturbando o

Coracgéo.

Na primeira, temos palpitacdo, insdnia, atividade cortical intensa,
abundéancia de sonhos (quando o paciente finalmente consegue adormecer),
ansiedade, aftas, face e lingua vermelha principalmente na ponta, podendo
ocorrer também constipacdo, urina escura e escassa e outros sintomas de

calor.

Na segunda, além dos sintomas acima descritos podera ocorrer o que
Jung chama de esfacelamento do Ego, comum nos casos de psicoses, mais

especificamente da esquizofrenia.
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Nesses dois casos poderemos encontrar ou ndo 0s sinais e sintomas da
sindrome da Estagnacgéo do gi do Figado, mas o mais comum é que estes nédo
mais se apresentem, sendo possivel a identificacdo da sindrome original

somente pela histdria clinica pregressa do paciente.

Figado (Gan) e Coracgéo (Xin)

Figado e Coracdo sao os sistemas (Zang) mais facilmente

comprometidos pelos fatores enddgenos (Nei Yin), que sdo as emocdes.

Esses sistemas tém uma tendéncia yang natural e se ressentem

facilmente quando submetidos a Calor e Fogo?, também considerados fatores
yang.
Ora, as emocgdes quando excessivas ou estagnadas facilmente geram

Fogo no interior e podem afetar mais facilmente esses sistemas.

A idéia de que as emocdes geram fogo também é encontrada nos
estudos de Jung que nos diz que (a emocdo) “nos atinge porque o fogo
continuamente dela se irradia” Segundo Jung, as emocgdes e afetos sao
componentes endopsiquicos da consciéncia, pertencentes ao mundo das
sombras, onde nos tornamos um enigma aos nossos proprios olhos. Ele afirma
gue emocdo € algo capaz de ser mensurado até certo ponto, néo
psiquicamente, mas fisiologicamente, uma vez que provoca reagbes nho
organismo. Essa distin¢cdo é importante dada a confusdo que normalmente se

faz com emocao e sentimento.

Para Jung, o sentimento, funcéo racional de julgamento, ndo desperta por
si reagoes fisicas no individuo, mas a emocgao sim. “Numa emogao (...) somos
empurrados, arremessados. O ego decente se anula, sendo substituido por

alguma outra coisa”

A MTC destaca cinco emogdes, digamos, principais, no individuo. Séo

elas a alegria, a tristeza, o medo, a preocupagéo e a raiva.

2 Grafado com maiUscula, refere a manifestagdes mais intensas de calor, quer de origem exégena ou
enddgena.
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Nenhuma delas é considerada nociva, negativa ou perniciosa para o ser
humano quando surgem apropriadamente e vado, dando seguimento aos ciclos
naturais. Ao contrario, quando uma emogado se torna muito intensa ou persiste,
se enraiza no homem, passa a ser considerada como causa de doenca,
agredindo o homem a partir do seu interior (Nei Yin que pode ser traduzido

como elementos interiores).

Dentre todas as emocgdes os livros classicos descrevem a raiva como a
emocgdo que mais facilmente torna-se perniciosa embora ndo seja negativa em
si. Essa emogdo “mora no Figado”. Curiosamente diz-se que o individuo
tomado pela raiva precisa “desopilar o figado” ou que “esta verde de raiva”, cor
associada a bile, substancia secretada pela Vesicula Biliar, anatomicamente
justaposta ao 0Orgdo, e que recebe os excessos energéticos do Figado,

funcionando como um “ladréo” de caixa d’agua.

Para serem geradas, as emocgdes precisam de uma matéria prima, um
certo tipo e quantidade de energia, e de um veiculo para serem expressas.
Pois bem, a raiva depende da energia do Figado e do equilibrio do Espirito
(Shen) para expressa-la de modo apropriado. Estando a energia do Figado
equilibrada e a do Coracédo da mesma forma, o individuo expressara sua raiva
no momento justo, de forma clara, e via de regra, atingird um fim transformador

e fértil.
A raiva é uma emogao quente, geradora, construtiva, Yang.

Agora vejamos: se a energia do Figado for por demais intensa, ndo mais
veremos a raiva, mas muito provavelmente estara em cena a ira, a furia, a
célera. O individuo torna-se subitamente um vulcdo em erupcao, destruindo
tudo a seu redor, sem que se possa conte-lo. Isso ocorre na sindrome de
Ascensdao do Yang do Figado, podendo se acompanhada de picos

hipertensivos, zumbido no ouvido, cefaléia e perda da consciéncia.

Se essa sindrome se tornar corrigueira, ou se a ascensao for por demais
intensa, ou ainda se o paciente segue uma dieta inadequada, rica em gordura
e alcool, pode se instalar a sindrome de Fogo no Figado, que é mais grave

gue a sindrome de Ascensao do Yang.
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Um pequeno foco de incéndio ndo controlado pode rapidamente se
espalhar com conseqiiéncias desastrosas. Da mesma forma ele se comporta
na saude do individuo: o Fogo do Figado entdo, pode gerar a sindrome de
Fogo no Coracdo, pois de acordo com o Wu Xing (lei das cinco fases), o
Coracdo é alimentado pelo Figado. Se este incendeia, aquele ndo tem como
escapar e 0 individuo poderd ndo s6 mostrar-se colérico, mas também
apresentar sinais e sintomas como delirios, alucinacdes, insdnia, pesadelos,
mania, além das manifestacfes fisiolégicas de calor como suores, face

vermelha, fezes ressecadas, urina escura, etc.

O Coracgdo é muito sensivel ao Fogo, pois ele mesmo é representado por
este elemento. Dai ocorre que, mesmo se o Fogo do Figado se acalmar, o

Coracéo podera ficar lesado por muito tempo, ou até permanentemente.

Mas voltemos ao Figado. O que ocorrera se, ao inveés de excessiva, sua
energia for insuficiente? A raiva, emocdo gerada pelo mesmo, ndo terd
“matéria prima” suficiente para ser elaborada mas o individuo ndo perde a
capacidade de senti-la, sé que essa emog¢do sera uma raiva aleijada, esquisita,
algo que néo se pode mostrar. Essa raiva fica entdo retida, abafada, presa no
interior. Popularmente poderiamos dizer que essa raiva aleijada é o “sapo
engolido” que entope, bloqueia, podendo causar a sindrome de Estagnacao do
Qi do Figado.

Se a energia do Figado é falha, o Coragdo ndo sera bem nutrido,
tornando o Espirito também deficiente, débil, e o individuo pode entdo se
mostrar inseguro, assustado, medroso mesmo. Esse padrdo se refere a

sindrome de Deficiéncia do Coracéo e da Vesicula Biliar.

A Vesicula Biliar recebe os excessos do Figado. Ora, se 0 mesmo nao
possui energia nem para si, como poderd transmitir alguma energia
excedente? A Vesicula Biliar, neste caso, torna-se também deficiente e o

individuo torna-se assustadico, indeciso e temeroso.

Os antigos chineses estabeleceram uma hierarquia para o0s sistemas

energéticos do ser humano: o Coragdo € como um Imperador, pois abriga o
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Espirito (Shen). O Figado seu estrategista, pois controla o fluxo do qi. A

Vesicula Biliar julga e executa.

Cada sistema ocupa um “posto” especifico e o conjunto deve funcionar
em harmonia. A prevaléncia de uma caracteristica hierarquica também é um
dado semiolégico valioso para o profissional de MTC. Um individuo com boa
condicao energética no Figado e Vesicula Biliar planeja e decide; se esta for
débil, provavelmente sera um indeciso, vivendo entre isto ou aquilo, com medo
da vida. Essa sindrome é uma das possibilidades diagnésticas da MTC para

aquilo que é descrito no ocidente como Sindrome do panico.

Outra possibilidade de evolugdo da sindrome da Estagnacédo do Qi do
Figado tem sinais e sintomas como anorexia, fezes moles, sensacdo de
empachamento, e via de regra uma preocupacio excessiva com tudo. E o
Ataque Transversal do Figado ao Baco (Gan Pi Bu He). Se também ocorrerem
niuseas e vomitos, o Estdbmago (Wei) também estard comprometido. Colites
sem etiologia para nos ocidentais freqlientemente séo vistas dentro desse

padréo.

Ha ainda uma outra condicdo que pode agravar todos os quadros ja
descritos: o surgimento de Fleuma ou Muco Tan, derivada do desequilibrio
hidrico do organismo e pode se apresentar como um sinal ou um sintoma,

dependendo se é uma condicao de Fleuma concreta ou nao.

No caso dos distlrbios da psique, é mais freqiientemente encontrada a
Fleuma ndo substancial tipo Fleuma-Calor (Re-Tan): um acumulo energético
anormal que bloqueia os transitos normais do Qi associado a quadros de calor
no interior do organismo. Quando acomete o Corac¢do, ocorrem sinais e
sintomas que freqlientemente sdo encontrados em individuos com diagndstico
ocidental de esquizofrenia e como essa entidade nosoldgica ndo existe para a

MTC, fala-se de “Fleuma obstruindo os orificios do Coragéo”.

Todos esses quadros descritos estdo sendo vistos sob uma 6tica focal
para efeito de entendimento dos mesmos. Na realidade da vida, eles néo

ocorrem isoladamente, mas de forma dinamica, e na maioria das vezes, 0s
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sinais e sintomas se misturam afetando outros sistemas como Bago, Rim, e
Pulméo nédo estudados nesta monografia, jA que aqui como protagonistas da

acao temos Figado e o Coragéo e por isso somente a eles fago referéncia.

27 Qrificios do Coragdo, em chinés, Xin Qiao, também pode significar: capacidade de pensar
claramente.



Sindromes do Figado relacionadas & Estagnagao, Fleuma (Muco Tan) e Fogo.

l Estagnagéo do Qi do Figado

Fleuma
(Tan).

Dores migratérias intercostais, distens&o
abdominal, dispnéia suspirosa, irritabilidade,
formacg&o de nédulas, TPM, distenséio de
mamas, gastrite crénica, dismenorréia, carogo
de ameixa na garganta (Mei Ke Qi). . Fogo
lAtaque ao Bago| [Ataque ao Hiperatividade de Deficiéncia de
Estdmago. Fogo do Figado. Coragéio e Vesicula
Biliar.
Anorexia, lassitude, Nauseas, Enxaqueca, gosto Palpitach
empachamento, oraj  |vémitos, amargo,sangramentos alpitagéo,
constipagio, ora empachamento digestivos altos, s_ot_uressalto
diarréia. . insbnia, pesadelos, tlmlde;.
Fezes que |processos O paciente
comegam inflamat6rios no figado "59 fica
ressecadas, e vesicula biliar, quieto. Se
depois cefaléia de vértex, ateonza
amolecem, ma irritabilidade, acilmente.
mesma hipoacusia, Indeciso.
evacuagdo. constipagao,
[Deficiéncia de Yin do Figad;.]

Olhos secos, boca e gargantas secas, sudorese notuma,
calor nos cinco centros, tremor, vertigem, zumbido, neuross,
hipertensao, hepatite crénica, visdo embacada, sintomas de
menopausa.

Panorama geral das sindromes de Figado.
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Sindromes do Coragdo relacionadas a Calor Fogo e Fleuma

Calor exdgeno T Evolugio de outras
que invade o Emogf:ls intensas ou sindromes gerando
interior. estagnadas. Calor e/ou Fogo.

| |

l O Fogo perturba o Coragéio. I

l Hiperatividade de Fogo do Coraggo. |

Coragfio nfo
controla o Shen.

Calor invade
o Sangue.

Irritabilidade, Ulceras Sépsis Palpitagdo, mos e
insOnia, mania, bucais, sede urinarias, pés quentes,rubor
esquizofrenia, com desejo de fezes secas, em malar, aftas, sudorese
desordens l{quidos frios. jcimbalos. noturna,
imentais. hemorragias. pesadelos,angiistia,
espermatorréia, boca
amarga,
irritabilidade, ere¢do
facil associada a
Sindrome Kuang 1 ejaculagiio precoce,
(Mania). to da libido.
. l Desequilibrio hidrico. l
do Qi do I
Coragiio. Umidade (Shi) + Fleuma (Tan). | | |Sindromes Kuang/Dian
(Distardio afetivo bipolar).
Sindrome Dian
(Depressio).

Panorama das principais sindromes de Corag&o®
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Cinco Movimentos — uma abordagem atual

Alguns terapeutas de MTC da atualidade estdo também se valendo de
uma outra forma de diagnosticar e tratar seus pacientes, baseados
primeiramente ndo pelos Oito Principios, mas pela teoria dos Cinco
Movimentos (Wu Xing) utilizada de acordo com os postulados estabelecidos
pelo professor J.R. Worsley numa teoria por ele denominada Acupuntura

Cléassica dos Cinco Elementos®.

Nesta teoria o foco esta em diagnosticar o Fator Causal (FC) encontrado
no paciente e ndo as possiveis sindromes energéticas que ele apresente. Esse
FC mostra qual o elemento (ou movimento) em que a desarmonia se instala
primariamente, seja de forma congénita ou por algo ocorrido na primeira
infancia, geralmente um trauma, criando a partir deste ponto desarmonias no

individuo, levando-o inevitavelmente a distdrbios na salude ao longo da vida.

Para se diagnosticar esse FC, o terapeuta utiliza principalmente a
observacdo do paciente, buscando identificar padrées de cor (principalmente
na face), odor (principalmente no peito e nas costas), sons (de voz) e a
emocéao que predomina naquele individuo, pois cada movimento (ou elemento)
tem suas proprias caracteristicas expressas por essas (e muitas outras)

referéncias.

O Tratamento é feito pela restauracdo da desarmonia do movimento
relacionado ao FC bem como do estimulo para que todo o sistema também se

reequilibre e a técnica utilizada para tratamento é a acupuntura.

Como estamos focando nosso estudo no sistema energético Figado e
Coracéo, sera abordado brevemente como o professor Worsley entende esses

sistemas, mormente nos aspectos mentais e espirituais dos mesmos.

Observe que o0s sinais e sintomas aqui descritos nunca poderdo ser
entendidos como expressao literal do que se vai encontrar no paciente.
Nenhuma palavra poderd descrever exatamente o tipo de caracteristica de

cada elemento bem como suas desarmonias.

28 Doengas cardiacas de modo geral estdo relacionadas com as sindromes de Sangue (Xue) e ndo com as
de Coragéo.
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E necessario ao terapeuta captar a esséncia de cada um, conhecer as
caracteristicas gerais dos mesmos e suas possiveis manifestagbes no
individuo, e ter em mente que ndo ha padrbes estaticos quando se fala em

MTC, bem como em saude.

O Elemento Madeira

Na teoria das cinco fases (Wu Xing), o elemento Madeira esta
relacionado a primavera, e embora em nosso pais a mudanca das estagfes
seja algo discreto, em alguns paises é muito marcante. Para captar bem o
espirito do elemento Madeira, traga a sua mente a imagem de um inverno
rigoroso, com temperaturas abaixo de zero, neve cobrindo ruas, telhados e
campos, lagos congelados, nenhum verde na paisagem e animais
hibernando... Ai os dias correm, o tempo passa a temperatura comecga a subir,
a neve a derreter, pequenos brotos vicejam nas arvores aparentemente
mortas, nos campos aparecem as primeiras flores, animais despertam de sua
longa noite de hibernagdo prontos para procriarem, passaros cantando, enfim,

a vida irrompe em cores, luz, calor e esplendor.

Esse € o espirito da Madeira — nascimento, crescimento, regeneragéo,

futuro, visdo, esperanca, atividade, vitalidade e exuberancia.

No individuo, essas caracteristicas repousam (embora nada repouse na

primavera) nos sistemas Figado e Vesicula Biliar.

Rotineiramente se fala que a Raiva é a emocao relacionada a Madeira
mas para estabelecer essa relacdo, a manifestacdo desse sentimento sera
barulhenta e vigorosa e nao estara ligada a sentimentos primarios de medo ou
indiferenca, mas tera as qualidades do elemento Madeira. Em contrapartida o
bloqueio da expressdo de um sentimento dessa intensidade nos mostrara no
individuo todo ressentimento, hostilidade e frustracdo que surgem da

contencdo da mesma.

2 J.R. Worsley € presidente fundador do Worsley Institute of Classical Five-Element Acupuncture, UK.
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Excessos para ambos os lados nos mostram um desequilibrio no

elemento.

Fisicamente Madeira se relaciona com tendfes e ligamentos e

conseqgiientemente com movimento.

Movimento relacionado com Madeira tem direcdo e propésito definido, &
dinamico, envolvendo forca e flexibilidade. Também temos uma relacédo

estreita com a visdo e sistemas reprodutivos.

No aspecto mental, o elemento se relaciona com a concepg¢do e
desenvolvimento de idéias, argumentacBes légicas e estruturadas com

propdsitos claros.

Espiritualmente falando, Madeira nos da visédo. Um profundo sentimento
de otimismo e esperangca no futuro. A habilidade do espirito em planejar,
decidir, julgar e imaginar estabelecendo objetivos e metas para nossas vidas e

até mesmo vislumbres para depois dela.

Desarmonias no elemento podem ser verificadas no corpo por
dificuldades de movimento e distdrbios nos ritmos internos do organismo como
liberagdo de hormdnios ou coagulagdo sanguinea, dificuldades de visdo, dores
de cabeca temporais ou que afetem os olhos, distirbios relacionados a

menstruacao, problema nas unhas e demais aspectos regidos pelo elemento.

No aspecto mental, verifica-se principalmente a falta da capacidade de
planejar. A mente se fixa em determinado ponto e entdo é como se o individuo
andasse em circulos, sem objetivo, ou sem clareza para alcanga-lo. Pode
manifestar-se também por uma rigidez extrema de pensamentos e idéias, onde
nao se permite mudanca de opinido quer préprias ou até alheias. A dificuldade
em julgar e decidir também s&8o evidéncias de desarmonias em Madeira.

Mudancgas constantes de opinido também nos falam de desequilibrio.

Pessoas que como “folhas ao vento” buscam orientagdo de mestres e
gurus pela vida a fora, sem a capacidade de perceber o préprio caminho,
seguindo a todos e a nenhum, sem propoésito préprio, como que buscando

raizes que a alimentem e permitam seu crescimento e frutificacéo.
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Ao espirito o elemento Madeira confere o senso de esperanca e
propositos futuros; essa capacidade de seguir adiante, estabelecendo metas e
mantendo sempre viva a for¢a criadora e regeneradora da primavera em cada

um de nés.

A perda desse sentido de vigor e florescéncia langa o individuo nun
profundo desespero e absoluta falta de diregdo, onde “ndo ha luz no fim do
tunel”. Esse paciente trara ao terapeuta mais que suas dores fisicas e
angustias mentais: trard, embora de maneira desapaixonada e até mesmo
triste 0 pedido de ajuda para encontrar um sentido para a prépria vida, um
objetivo para onde olhar e um caminho para encontrar a esperanga perdida no

caos em que se encontra; enfim, o despertar da primavera em sua vida.

O Elemento Fogo

No ciclo das estacdes, apos a eclosdo da forca vital da primavera segue-
se o verdo, representando a exuberancia do elemento Fogo. E o futuro que se
torna presente. Sonhos e esperancas concretizando-se.O elemento nos fala do

aqui e agora e tras o sentimento de alegria e amor.

Fogo em harmonia nos confere bem estar em tudo que fazemos, mesmo
nas mais triviais atividades e a capacidade de compartilhar, compreender,
dividir, enfim relacionar-se. E representado pelos sistemas Coracéo/ Intestino
Delgado chamados de Fogo Imperador pela fungdo do Coracdo em abrigar o
Espirito (Shen) e pelos sistemas Pericardio/ Triplo aquecedor, chamados de
Fogo Ministro, e que ndo possuem uma representacdo concreta na forma de

Orgaos ou visceras organicas.

Fisicamente o calor nos é indispensavel para todas as fun¢des organicas.
A vida precisa de calor. Quaisquer desarmonias no elemento, no que toca o
fisico, sera manifestada em desequilibrios térmicos, manifestados desde
sensacles despropositadas de frio e calor, bem como falhas nos diversos
sistemas internos por falta ou excesso de aguecimento necessario a seu bom

desempenho, como por exemplo, alguns casos de ma digestdo, colicas
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menstruais, lombalgias, hiperidrose, desidratacdo etc. Dificuldades na fala

também se relacionam ao elemento Fogo, bem como problemas circulatérios.

Mentalmente, o balanceamento do elemento nos proporciona a
capacidade de comunicar emogbes, dar e receber em igual medida,

entusiasmo, boa memdria, e acima de tudo o dom de compreender.

Fogo em excesso, todavia, podera levar o individuo a um estado de
excitacdo constante, dando margem a sintomas como abundéancia de sonhos,

mania, insonia, delirios, alucina¢des e outros sintomas mentais.

O espirito do elemento Fogo em nds confere ao nosso préprio espirito

compaixao amor e alegria.

Em desarmonia, encontraremos individuos com dificuldades em todos
esses aspectos ja descritos anteriormente: pessoas extremamente expostas,
com “o coragao na ponta os dedos” sujeitas a todo tipo de abusos na busca
desesperada de amor e compreensdo, ou aquelas que vivem extremamente na

defensiva, impedindo qualquer possibilidade de compartilhar e amar.

A vida de alguém que ndo pode vivenciar o amor, com confianga e
verdade, possivelmente serd dominada pelo medo de perder o objeto desse
amor ou ainda de “perder a si mesma”. Também naqueles cujas relagdes
nunca amadurecem ou que acreditam que essa possibilidade esta sempre fora
de seu alcance; individuos cuja necessidade de amor é tamanha que ninguém

consegue suprir, sdo sintomas de desarmonias no elemento Fogo.

Sem calor, amor e alegria a vida se torna monoétona e vazia. Quem sabe

até amarga e cheia de ressentimentos.

Os demais elementos — Terra, Metal e Agua — a seu turno também tem
suas implicagdes emocionais nos individuos e como todo o sistema é
integrado, a desarmonia em um elemento trard invariavelmente
desbalanceamentos em todo o ciclo, quer mais suaves ou mais sérios. Como
neste trabalho o foco de interesse estd nas sindromes que se originam nos
sistemas Figado e Coracdo, somente os dois foram abordados mais

detalhadamente.
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E minha opinido que a integracdo das duas formas diagndsticas é o
recurso mais completo que pode ser oferecido ao paciente. Essa fusdo das
duas teorias podera ser observada no capitulo IV desta monografia no relato
do caso clinico sete, entitulado “Moscas, pOneis, médicos e anjos” conduzido

por Harriet Beinfield e publicado no livro Acupuncture in Practice.
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Capitulo IV

Casos Clinicos®®
Caso clinico um
Paciente sexo feminino, 19 anos*®

Resumo da primeira consulta. Depois de um episddio de raiva, ela ndo
conseguia falar nem dormir a noite, ja havia quatro meses.Usava medicacao
(perfanazina e outros sedativos). Os sintomas incluiam tontura, olhar distante
e parado, mente lenta, auséncia de emocgdes, anorexia, pesadelos, pernas

fracas e doloridas, lingua com saburra branca e viscosa, pulso fraco e lento.

Diagnostico: disturbio mental devido a Estagnacdo do gi do Figado e

muco Tan.
A paciente foi tratada com acupuntura.

Apés a primeira sesséo, foi sugerido que a dosagem de medicamentos
fosse reduzida. Apés a segunda sessao, as dores das pernas diminuiram e a

paciente se mostrou mais animada.

Apls quarenta sessdes, a paciente ja dormia bem & noite e seu humor

voltou ao normal.

A medicacdo foi gradualmente reduzida e ao completar quatro meses

sem medicacao as sessdes de acupuntura foram suspensas.

A estéria desta paciente poderia sugerir um distarbio na funcgéo
sentimento; os dados sdo insuficientes para uma afirmacao categorica mas se
fosse possivel verificar, esta provavelmente seria a funcéo inferior. As

manifestagbes sintomaticas de modo geral sdo ditas da sombra ou do

30 Os casos clinicos um dois e trés foram compilados do livro “Fundamentos das Experiéncias Clinicas
dos Acupunturistas Chineses Contemporaneos”, C. Youbang e D. Liangyue, Editora Roca, Sdo Paulo,
1998.

31 No texto em italico, os comentarios da autora desta monografia de acordo com a visdo Junguiana.
32 C. YOUBANG & D. LIANGYUE. Fundamentos das Experiéncias Clinicas dos Acupunturistas

Chineses Contemporaneos. Roca, Sdo Paulo, 1998, pag. 307/8.
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inconsciente pessoal. Elas exprimem forcas autbnomas que devem ser

elaboradas conscientemente.

Caso clinico dois
Paciente sexo feminino, 43 anos, escrituraria.

Resumo da primeira consulta. A paciente queixava-se de cefaléia, insonia
e falar sozinha. Mais tarde ria ou ficava brava sem razdo aparente, e algumas
vezes gritava e xingava com raiva. Foi tornando-se mais irritada,
permanecendo acordada a noite toda e ainda atirando objetos ao ar. Apetite,

fungbes intestinais e mic¢do normais.

Foi internada num hospital psiquiatrico e medicada com Diazepam e
Wintermim. O exame clinico mostrou que a paciente tinha o olhar apético e
mal respondia ao ser questionada. Também apresentava a lingua vermelha

com saburra seca e amarela e pulso em corda, e forte.
Diagnostico Hiperatividade de Fogo afetando Figado e Coragao.
A paciente foi tratada com sesses diarias de acupuntura.

Apoés 16 sessbes o Wintermim foi suspenso totalmente e o Diazepam
mantido. Ao final de 30 sessbes o Diazepam foi reduzido a dois comprimidos
diarios.

A paciente foi encaminhada ao psicélogo.

Durante quatro anos a paciente retornou ao hospital para visitas de

rotina, sem apresentar sintomas. Durante este periodo, retornou ao trabalho.

Este caso é sugestivo de que a funcdo problematica seja 0 pensamento.
A dor de cabeca pode indicar um excesso de atividade (libido) na mente e a

insbnia neste caso parece articular-se com pensamentos incessantes, turbilhdo

3 C. YOUBANG & D. LIANGYUE. Fundamentos das Experiéncias Clinicas dos Acupunturistas

Chineses Contemporaneos. Roca, Sdo Paulo, 1998, pag.370.
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de idéias também perturbando a mente, impedindo que a paciente inicie o

sono.

E possivel também que o “falar sozinha” funcione como uma valvula de
escape para 0 acumulo de idéias, o excesso de atividade intelectual.
Observamos também um exemplo da dindmica de compensacéo que, segundo
Jung, rege a psique: ante a uma intensa atividade relativa a uma determinada
funcdo (no caso o pensamento) segue-se um extravasar da fun¢do oposta
(sentimento) como meio de reequilibrio; uma espécie de ‘homeostase

inconsciente”.

Caso clinico trés
Paciente do sexo feminino, 24 anos.**

Resumo da primeira consulta. A paciente sempre teve sono superficial.
Duas semanas antes da consulta, apresentou sinais de depressao, insbnia e
inquietacdo. Quatro dias antes da consulta tornou-se apatica, permanecia
sentada com expressdo perdida durante o dia inteiro, sem apetite e com
auséncia de senso de higiene. Foi diagnosticada como esquizofrénica hum
hospital e como ndo apresentou resultados positivos para a familia, foi

procurar o acupunturista.
Diagnostico: Muco Tan obstruindo os orificios do Coragao.
A paciente foi tratada com acupuntura.

Depois da primeira sessdo o sono melhorou Apés a terceira, o
pensamento tornou-se mais claro e ao final de dez sessdes em dias alternados

0 caso foi considerado curado pela remisséo total de sintomas.

3 C.YOUBANG & D. LIANGYUE. Fundamentos das Experiéncias Clinicas dos Acupunturistas

Chineses Contemporaneos. Roca, Sdo Paulo, 1998, pag. 436.
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Caso clinico quatro

Neste caso clinico o paciente se encontrava em terapia psicologica. A
introducdo da MTC no processo foi sugerida pela psicéloga, no momento que

"% e de acordo com suas

“a terapia comecou a caminhar mais lentamente
observagdes bem como da terapeuta responsavel pela supervisdo do caso, a
previsdo era da terapia alongar-se por dez anos aproximadamente. Na
intencdo de acelerar esse processo, 0 paciente foi encaminhado para

tratamento pela MTC.
Paciente do sexo masculino, 35 anos, perito naval.

“Quando ele me procurou para fazer uma terapia, estava num momento
de muita ansiedade. No trabalho seu chefe o depreciava e exigia muito e ele
ndo conseguia mostrar suas habilidades. Achava que ndo estava dando conta
do trabalho apesar de ter total condi¢éo para isto.

Quanto a afetividade, dizia ndo sentir nada. Namorava uma moga ha
guatro anos e ndo sabia o que sentia por ela. Nunca havia sentido nada por
ninguém. Explicou que se sentia como se tivesse doze anos de idade

emocionalmente.

Seus pais haviam se separado quando ele tinha 12 anos e ele tinha se
prometido que nédo se transformaria no (tipico da época) filho problema de pais
separados. Durante o processo de separagdo, assumiu o papel do pai de

familia e junto com a mée cuidava dos dois irmaos menores.

O motivo de sua procura por terapia foi & busca da realizacdo de dois
desejos: casar e construir uma familia feliz e conseguir produzir melhor no

trabalho, utilizando seus potenciais que estavam bloqueados pelo emocional.

Apés cinco anos de tratamento, ele j& morava sozinho, mas de forma
proviséria; a prima havia emprestado a ele um apartamento enquanto

mantinha um relacionamento afetivo fora do Brasil.

35 Segundo observagio da psicéloga.
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Tinha mudado de emprego e agora se relacionava bem com o chefe.
Iniciou um relacionamento afetivo significativo, apaixonando-se por uma moga,
mas de curta duracdo por decisdo dela. Na familia ja ndo funcionava tanto
como pai, dividindo as despesas da mae com os irmdos mas ainda ficava com

a responsabilidade.

A terapia comegou a caminhar mais lentamente, e embora ele
verbalizasse o desejo de acelerar o processo, as defesas do Ego ainda eram

muito fortes.

Nessa ocasido foi proposto o tratamento com MTC, visando essa
aceleracdo. Durante dezesseis meses ele foi submetido semanalmente a uma
sessdo de Shiatsu (técnica mais conveniente para o caso), e imediatamente
apos, a sua sessdo de terapia psicoldgica. Nos dltimos trés meses as sessdes
de Shiatsu foram perdendo sua regularidade, e foram introduzidas algumas
sessfes de Watsu, um trabalho corporal baseado nas técnicas do Shiatsu,
mas realizado numa piscina aquecida, onde o paciente se apdia no terapeuta
e as vezes em flutuadores, recebendo os estimulos da manipulacdo e da

prépria agua.

No decorrer desse prazo, foi possivel constatar uma aceleracdo e um
progresso significativo na terapia. Ele gradativamente foi tomando maior
consciéncia de seus sentimentos, decidiu que deveria ter um imoével proprio e
0 comprou aceitando ajuda financeira de seu pai, fato que anteriormente seria
inadmissivel para ele. Terminou um namoro morno e com pouco envolvimento
emocional que mantinha, acreditando que uma vez “curado” (sic), o afeto
poderia de fato aflorar. Recebeu o convite para trabalhar em outro estado com
algo que realmente o motivava e apontava para uma nova perspectiva. A alta

veio em seguida.®

Para a MTC, este paciente apresentava de acordo com os Oito Principios

a sindrome de Hiperatividade de Fogo no Coracéo e Intestino Delgado.

O diagnéstico foi realizado pelo exame de pulso (rapido e forte), lingua

(vermelha, principalmente na ponta) e por interrogatério.
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De acordo com Wu Xing (Os Cinco Elementos), os sintomas apontavam
principalmente para distarbios em Fogo, mas uma observacdo minuciosa
mostrava que a causa de toda a desarmonia residia no elemento Agua, que

nutre Madeira e controla Fogo.

Sem nutricdo adequada, as qualidades da Madeira ndo poderiam surgir e

sem o controle da Agua, os sintomas Fogo se exacerbavam.

O tratamento consistiu num primeiro momento em acalmar o Fogo do
Coracédo e nutrir o Rim, principalmente seu aspecto Yin. Posteriormente, foi
realizado um estimulo para que o fluxo do gi se mantivesse estavel. O paciente
foi orientado a modificar alguns habitos que contribuiam para a manutengdo
dessa sindrome, bem como a perceber suas sensacdes em resposta a

diversos estimulos, quer durante a sessao quer fora dela.

Embora estivesse disposto a se submeter a quaisquer tratamentos que
permitissem a ele “romper barreiras emocionais e de comportamento”, de inicio
houve muita resisténcia ao shiatsu. O fato de ser tocado era algo que o
constrangia profundamente e também sendo o shiatsu considerado uma
atividade indicada basicamente para dores musculo esqueléticas e
relaxamento o fazia duvidar de que atingiria o resultado proposto. O fato é que
durante oito ou dez sessdes, ele mantinha-se alerta todo o tempo. As sessdes
eram realizadas no chdo, num tatame largo e confortavel, mdsica com sons
considerados primordiais como o de agua de chuva caindo, rios e mares, fogo

crepitando, vento, etc.

A iluminacdo do ambiente era reduzida ao inicio da sessdo que durava
aproximadamente quarenta minutos e imediatamente apds se realizava a
terapia psicoldgica em outra sala, mas no mesmo local. Com o andamento do
trabalho, percebendo uma mudanga em seus quadros e assim confiando mais
na técnica e no profissional, ele tornou-se menos refratario ao tratamento, mais
consciente das suas sensacdes durante a sessdo bem como deixava de estar
alerta todo o tempo. Entregava-se. A respiracdo, no inicio torécica, baixara

suavemente para o abdome. Foi entdo orientado a percebe-la e mais que isso,

3 Relato de Ana Beatriz Sulzer, psicoterapeuta do paciente em questao.
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perceber a diferenca entre as duas e em que circunstancias cada uma se

instalava.

As sensacdes que nos diversos pontos trabalhados (De Qi)* de inicio
ndo se distinguiam para ele tornavam-se vivas, e ele mostrava isso ndo sé
pela descricdo da sensacdo mas principalmente pela expressao facial,
gemidos, reclamagBes e até mesmo por movimentos, como que a fugir do
estimulo quando o mesmo era doloroso. As queixas reduziam-se e pulso e
lingua j& ndo evidenciavam sinais de calor. Quanto & terapia psicoldgica, o
processo novamente estava em bom andamento com notaveis progressos.
Continuamos as sessdes buscando entdo manter o fluxo suave e constante do
Qi até que, ciente de que o papel do Shiatsu estava cumprido na facilitagédo de
sua terapia, o proprio foi espacando as sessdes, algumas vezes j4 realizadas
em outro horario e local que ndo o da terapia psicologica, mas porque receber
shiatsu tornou-se uma atividade prazerosa para ele. Esses espagamentos
tornaram-se mais longos até que as sessdes ndo mais foram realizadas. A

terapia psicoldgica terminou alguns meses depois.

Neste paciente, observamos a principio um problema com a figura
masculina de autoridade. Isso poderia advir de uma relagdo ruim com o pai,
ndo confrontada e ndo resolvida o que d& origem a uma tendéncia repetidora
inconsciente a que se projete a forma da dificuldade com o pai sobre as figuras

de autoridade masculinas (neste caso, o patrdo).

A funcdo sentimento, responsavel entre outras coisas pela relagédo

afetiva, parece também estar comprometida.

Quando o paciente assume o lugar do pai, identificando-se com este, o
leva a perder a relagdo com sua prépria identidade.Sua persona jaz
inconsciente e sua anima, isto é, sua capacidade de amar estd presa & mae,

uma vez que ele tornou-se o substituto do pai.

A proposta Junguiana seria resgatar a figura da anima, livrando-a de sua

identificacdo com a mée. Isso se daria através de figuras femininas em seus

37 Na Acupuntura, Shiatsu ou Do In estimula-se locais especificos no corpo chamados pontos. Mediante
esse estimulo, o paciente devera relatar uma sensacéo que é chamada De Qi onde De significa “a virtude
que o céu oferece” e Qi, ““ a energia que a terra oferece”.
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sonhos, na elaboracdo simbdlica e através das mulheres com quem se
relacione em todos os niveis, na sua vida concreta e também no nivel
existencial (esses dois niveis devem essencialmente se complementar).
Também deve buscar reconstruir a imago paterna (imagem masculina) por
meio da figura do self, o que dard base a sua persona, a seu ego, e
proporcionard a ele uma definicdo — a construgcdo e desenvolvimento de uma
identidade pessoal. Isso pode ocorrer através da interpretagdo de figuras
masculinas nos sonhos, em contraponto com as relagées com outros homens
na existéncia (trabalho da persona, do ego) e das imagens oniricas do velho
sabio e demais simbolos do carater masculino pois trabalhar a relagdo com a
autoridade nada mais é do que se confrontar com o todo maior em que
estamos inseridos; o poder maior em termos simbdlicos: Deus, ou como diz

Jung, a imagem de Deus.

A utilizacdo de técnicas auxiliares e contato com materiais que atuam
eficientemente através dos seus respectivos vinculos simbolicos com os
processos psicofisicos também foram empregadas. O shiatsu, além da
capacidade da regulacéio energética propiciando ao terapeuta e paciente um
terreno mais fértil para o trabalho e por fim o contato prazeroso com a agua
(Watsu), permitindo a ele lidar com o sentimento (possivelmente sua funcéo

inferior) revelou-se de grande importancia para sedimentar todo o processo.
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Caso clinico cinco

Neste caso, 0 paciente, também em terapia psicoldgica foi encaminhado
a buscar tratamento com MTC por apresentar sintomas gastrintestinais
inespecificos quando submetido a situacdes de maior estresse, que afetavam
tanto sua vida cotidiana como a terapia, pois quando aspectos importantes
eram focalizados, uma crise se instalava, adiando a elaborag¢éo dos contetdos
psiquicos em questdo. A técnica escolhida foi shiatsu e auriculoterapia. Este
paciente era atendido primeiramente pela psicéloga e a seguir vinha para a

sessao de shiatsu que acontecia em outro local.
Paciente sexo masculino, 31 anos. Médico.

O paciente em questdo foi diagnosticado de acordo com os Oito
Principios como apresentando sindrome de Estagnacéo de Qi do Figado com

ocasionais atagues transversais do Figado ao Baco.

Na primeira sessdo apresentava dispnéia suspirosa insistente, dor na
regido da décima vértebra toracica (ponto de assentimento do Bago) pulso em
corda e lingua com as laterais mais vermelhas que o corpo, ligeiramente

obesa.
O principio de tratamento foi desestagnar o Figado e fortalecer Bacgo.

Ap6s quatro sessdes, as crises de colite haviam ocorrido somente uma
vez e a dorsalgia desaparecido. Ao final de trés meses mais uma Unica crise
de colite e ap0s seis meses de tratamento nenhuma crise se repetiu mesmo

em situacdes de grande pressao.

Segundo a psicéloga, a continuidade do processo terapéutico se fez de
forma mais proveitosa por, segundo ela, ele estar “mais relaxado”. Apds esse
periodo, ele retornou ao shiatsu ocasionalmente, e teve alta da terapia

psicolégica aproximadamente oito meses depois.

Esse paciente, segundo a psicoéloga, deveria estar fazendo uso de
ansioliticos, o que para ela, resolveria o problema da colite, sempre deflagrada

guando o mesmo se deparava com situagdes de confronto intimo. Uma vez
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que ele preferia ndo fazer uso de medicamentos, de comum acordo
escolheram o Shiatsu para a solu¢do deste problema, o que facilitaria em muito
seu aproveitamento terapéutico. Sem a manifestacdo de sintomas fisicos, o
paciente mostrou-se mais confiante e a terapia transcorreu de forma mais

proveitosa.
Caso clinico seis.
Esta paciente se encontra em tratamento no momento presente.

A terapia psicolégica se iniciou ha aproximadamente um ano, e a
indicacdo para procurar MTC foi feita desde o inicio, mas sO ocorreu
efetivamente quase um ano depois, num momento em que a mesma se sentia
muito fragilizada apds ter sido vitima de um roubo. As sessdes se realizam em

dias e local diferentes dos da terapia psicolégica.
Paciente sexo feminino, 38 anos, advogada n&do militante.

Na primeira sessdo a paciente gqueixou-se que precisava de coragem.
Dizia-se tdo “travada” que até seus intestinos ndo funcionavam mais (sic).
Chorou baixinho durante toda a sesséo. O pulso era fino e em corda. Lingua
tendendo a palidez com as laterais ligeiramente mais escuras que o restante.
Ao interrogatério desculpava-se todo o tempo, ficando em duavida nas

respostas.

Foi diagnosticada a sindrome de Estagnacgdo do Qi do Figado levando a

deficiéncia de Vesicula Biliar e Coracao.

O principio de tratamento é desestagnar o Figado e tonificar a Vesicula

Biliar. A técnica escolhida foi auriculoterapia e shiatsu

A auriculoterapia neste caso permite que a paciente receba estimulos
diarios e constantes nos sistemas deficientes e também propicia que a mesma
assuma a responsabilidade pelo tratamento, ja que ela mesma devera
estimular manualmente cada ponto do pavilhdo auricular no correr dos dias.
Na segunda sessdo a paciente relatou que ja ndo se sentia tdo chorosa e que

notou que ao conversar com o marido tinha um “tom” mais firme na voz e no
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contetdo. Estranhou a si mesma, mas gostou da sensacgdo. Apés a terceira

sessdo sentia-se mais confiante, com melhora também dos sintomas fisicos.

Ainda é muito cedo para qualquer definicdo do quadro, mas nossa

expectativa é de que mais uma vez a MTC auxilie de forma consistente a

terapia psicologica.

Caso clinico sete®®

Este caso foi conduzido por Harriet Beinfield. A técnica utilizada foi
acupuntura e fitoterapia e mostra que, mesmo quando a queixa principal do
paciente ndo € emocional a pratica da MTC podera deflagrar manifestacdes da

psique, ja que a mesma energia Qi atua fisica, mental e espiritualmente.
Pulgas, pbneis, médicos e anjos

Harriet Beinfield Sao Francisco, E.U.

Um grande terapeuta ndo atua sozinho;

Um grande anjo esta sempre ao seu lado. (1)

Diana

Os ombros de Diana curvavam-se por sobre o peito. Embora seu olhar se

dirigisse a mim, parecia se fixar numa parede de ferro invisivel.

A palidez de sua face era aliviada por uma leve maquiagem rosa. Seus
olhos eram circundados por uma coloracdo levemente acinzentada. Despida, o
corpo de Diana, uma mulher de 47 anos, era bem proporcionado com

guantidades certas de carne em torno dos o0ssos, embora sem denotar muita

%8 MAC PHERSON, Hugh & KAPTCHUK, Ted J. Acupuncture in Practice p.439.
O volume ainda n&o tem tradugdo em Portugués. As partes aqui compiladas foram traduzidas por Sergio
Figueiredo. scfig@uol.com.br
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firmeza e sem resisténcia ao toque Em abril, cinco meses antes de sua visita
para uma sessdo de acupuntura em outubro, Diana tinha sido picada por uma
pulga. No hospital, esse fato foi considerado o responsavel pela erupcéo
cutanea alérgica, avermelhada, com coceira, que cobria seus bragos, pernas e
costas. Naquela ocasido, o médico lhe prescreveu um tratamento de 10 dias
com esterdides que fez com que a vermelhiddo quase desaparecesse. Ao
término da medicagéo, contudo, a erupg¢éo recidivou duas vezes mais virulenta
que antes. Mesmo sob anti-histaminicos e medicacdo tdpica a erupcao

persistia, agora cobrindo seus bracos, pernas, costas e peito.
Exasperada, Diana se lamentava:

Os anti-histaminicos me deixam prostrada e de ressaca. Fiquei tao
acostumada com a coceira que me comporto como um chimpanzé e,
mesmo sem pensar, levanto meu suéter para me cogar mesmo quando
estou numa reunido de trabalho. J& estou no limite da paciéncia — meu
médico disse que a erupc¢édo é crOnica e simplesmente repete a prescricao

de anti-histaminicos.

Além da erupcdo cutanea, Diana também se queixava de uma dor no
quadril direito (Que se agrava por seu passeio semanal a cavalo), tendinite no
cotovelo esquerdo (exacerbada por longos periodos ao computador), e
debilidade do pulso direito (que fraturara no ano anterior) com limitacdo de
movimentos. Isso tudo, somado a modificagdes de humor era agravado pela
TPM. Quando lhe perguntei se havia algo mais para me contar, Diana disse
que seu pai bebia muito e que sua mae fora deprimida e emocionalmente
ausente. Diana era mée solteira de uma menina de 10 anos e tinha feito

tratamento psicoterapico durante os ultimos cinco anos.
Tratamento

ApOs sua primeira sessdo de tratamento de acupuntura, Diana descreveu

sua experiéncia da seguinte forma:

Deitei-me numa mesa coberta com um tecido de cor parpura com
minha cabeca repousando sobre um pequeno travesseiro vermelho,

enquanto suaves melodias orientais dominavam o ambiente. As agulhas
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penetravam com uma picada quase imperceptivel, cada uma seguida por
diferentes sensacfes. Uma provocava uma dorzinha surda, que saia
ondulantemente do fundo de minha pele, como uma pedrinha quando
toca a agua, mas gerando uma for¢ca que me fazia prender a respiragao.
Outra me dava a sensacdo de que a parte do meu corpo em volta da
agulha tinha sido mergulhada em agua fria, gerando um formigamento
préximo a superficie. Deitada la, eu ficava inteiramente concentrada e
sem o menor interesse pelo que me cercava; ao contrario, tornava-me

senhora dos meus pensamentos, sentimentos e do meu corpo.

O tratamento de Diana foi interrompido por mim devido a repentinos
gritos de socorro de Jill, uma paciente que se encontrava numa sala ao lado.
Uma desagradavel experiéncia sofrida quando era crianga aflorou subitamente
em Jill, que tinha a sensac¢éo de estar suspensa de cabeca para baixo, segura
pelos dois pés e com a cabeca repetidamente mergulhada na dgua de uma

banheira.

Ao vivenciar novamente aquele acontecimento ela ficara aterrorizada.
Entéo, coloquei minha mao sobre seu abdome e fiquei escutando. Ao retornar
para o lado de Diana pedi desculpas por té-la deixado de repente e expliquei-
Ihe que as vezes a acupuntura faz aflorar memoérias e sentimentos ja

enterrados e que fora isto o0 que ocorrera na sala ao lado.

Na visita seguinte, Diana disse, “Fico feliz em saber que é normal a
acupuntura precipitar um tumulto de emog¢Bes. Ninguém antes havia
mencionado este fato para mim e ele me ajudou a avaliar minha propria

resposta ao tratamento”.

Diana relatou que havia gostado do extrato de ervas que eu lhe havia
prescrito para seu problema de pele e que ao beber duas medidas, diluidas em
agua quente, cinco vezes ao dia, a coceira cessara definitivamente.
Geralmente, antes do seu periodo menstrual a erupgdo piorava, mas desta
vez, ocorrera uma melhora. Diana contou também que imediatamente apés

seu tratamento inicial ela se sentira deprimida, solta no espago e fora de
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centro, embora uma semana depois, na sua segunda visita, ela estivesse se

sentindo mais ela mesma.
Apo6s a primeira visita, Diana fez a seguinte anotagdo em seu diario:

Foi como se eu tivesse entrado em mim mesma, fechado a porta e
ndo pudesse sair. Eu simplesmente ndo consigo me concentrar em
qualquer coisa pertencente ao mundo exterior. Fico revivendo velhas
memorias, inteiramente cativa daquelas emocdes. E claro que isto teve
um custo. Esta tarde, nos estabulos, meu cavalo andou para tras
enquanto eu o preparava para montar e me apertou de encontro a cerca.
Em vez de acalma-lo e me desvencilhar, comecei a gritar, “Socorro,
alguém pode me ajudar?”, exatamente como gritava minha mae quando
as enfermeiras a trocavam pouco antes de sua morte, pelo fato daquele
procedimento a ofender muito. No grito de minha mée eu reconheci todos
0s ressentimentos e esperancas traidas ao longo de toda uma vida. E no
meu grito eu reconheci o mesmo, o que para mim foi uma grande
descoberta. Eu era uma pilha de emocdes cruas, pasma pelo fato de que
ap6s cinco anos de terapia ainda existissem tantos demdnios a solta.
Contudo, até agora, tenho falado muito pouco sobre a morte de minha

mae, que aconteceu ha mais de 20 anos, quando eu tinha 23.

Ap6s o segundo tratamento, Diana relatou a impressionante melhora de

sua erupgédo cutanea, dizendo:

Quando eu tomo as ervas, a coceira parece melhorar, embora ainda
a sinta espreitando abaixo da superficie. Meu quadril esta
extraordinariamente bem — galopei sem dor e sem mancar durante a hora

seguinte como era costume.

Também sinto melhora em meu peito, ainda que meus ombros me

incomodem com uma dor que caminha até a cabecga.
Em seu diario, Diana escreveu sobre outro aspecto de sua experiéncia:

Realmente notavel para mim é o quanto minha vida mudou desde

gue eu comecei com a acupuntura. Francamente, ainda ndo compreendo
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as irresistiveis reacdes psicolégicas que as vezes ocorrem comigo neste

tratamento.

Nos meus cinco anos de terapia, nunca havia colocado tanta coisa
para fora. A Ultima sesséo proporcionou-me uma maravilhosa sensacao
de inteireza e um certo distanciamento mistico do mundo em volta de
mim — como se eu fosse uma feiticeira e pudesse aparecer e desaparecer
guando quisesse. Ao mesmo tempo, sinto-me amigavel e tolerante em
relacdo aos colegas de trabalho e disposta a comer sé o que faz bem a
saude, a trabalhar racionalmente e a ajudar a construir um mundo
melhor. Durante anos, lavar os pratos depois do jantar foi um suplicio.
Sentia-me muito cansada e ndo me sentia recompensada com a tarefa.
Hoje, reconheco que estava muito deprimida, provavelmente. Penso que
tenho estado deprimida por mais tempo do que gostaria de admitir,
provavelmente desde a morte de minha mée, e ndo ha nada que supere a
depressdo para exaurir a energia. Agora, enquanto tomo banho canto As

Bodas de Figaro.

Tanto quanto posso lembrar, tenho sido uma pessoa timida, como
minha méae, com medo de ir a festas. Precisava reunir toda a minha
coragem sO para cruzar a porta de entrada. Entretanto, adorei ter sido
convidada para uma reunido esta noite e ndo apenas fiquei feliz, mas
estou ansiosa para chegar a hora de ir. Sinto como se uma nova pessoa

entrou em mim e se alojou, alguém que nao é absolutamente timida.

Em meados de dezembro, seis semanas depois do inicio do tratamento, o
ginecologista de Diana lhe informou que haviam sido detectadas células
anormais no esfregaco de Papanicolau. Sua mée tinha morrido de cancer
cervical, de modo que a noticia deixou Diana em péanico. Diana escreveu no
diario:

N&o fui ao trabalho por trés dias. Uma coisa me parece clara — eu
ndo quero morrer. Hoje, quando fui a sessdo de acupuntura, Harriet me
fez ver que eu ndo sou a minha mée e que eu posso trilhar um caminho
diferente. Gostei da idéia, embora a anguUstia que eu sentia deitada na

mesa, cheia de agulhas, era quase insuportavel. Tanto meu pai como
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minha méae morreram com um medo enorme da morte, isolados em seus
temores enquanto todos ao redor fingiam que eles conseguiriam se safar.
Hoje olhei fixamente para o demdnio e ele pestanejou. Eu acredito que

pOSso viver por mais tempo que minha mée.

Mais tarde foi constatado que as células anormais ndo eram nem

probleméticas nem patolégicas.

Dois meses apés tratamentos semanais de acupuntura e diarios de
extratos de ervas, Diana informou que a erupg¢do havia desaparecido, seu
pulso melhorara e o quadril e o cotovelo ndo doiam mais. Enquanto o efeito da

acupuntura se diluia, ela acrescentou:

Constato que esti acontecendo uma guerra entre as trés partes que
compdem o meu ser — meu senso de inteireza desintegrou. Na Segunda-
feira minha mente passou a comandar a situacdo e eu fiquei a noite
inteira acordada escrevendo, sem jantar e tomar o café da manha. Na
Terca, meu corpo passou a pedir a minha atencdo e implorou por um
jantar num bom restaurante Thai e por 15 horas de sono. Na Quarta, o dia
foi passando e nada escrevi — em vez disso, lutei contra meus deménios

espirituais que diziam no meu ouvido que eu nédo tinha talento.

Eu tinha plena consciéncia de que minha mée, que abandonara seu
curso de enfermagem, jamais descobriu sua vocacdo antes de morrer.

Sera que eu tinha medo de ser diferente de minha méae?

A despeito de toda esta confusdo, fico agradecida pelo novo vigor e

a conscientizacdo que elatrouxe.

Depois de 30 visitas para tratamento com acupuntura € um ano de

tratamento com extratos de ervas, Diana refletia:

Meus sofrimentos fisicos ja ndo existem, mas o mais importante é
gue eu ndo sou mais a pessoa que era ha um ano. Agora eu tenho a
energia que preciso para enfrentar cada dia, passando pelos altos e
baixos com mais alegria e, surpreendentemente, estou muito mais solta.

Ficou claro que havia mais culpas do que pulgas infectadas. Creio que
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muitos dos problemas foram o resultado de longas conversacdes fora de
propésito entre meu corpo, minha mente e minha alma - as quais
resultavam em revoltas. Eles tinham que captar minha atencao de
qualquer maneira (e ao conseguirem, sempre brigavam entre si como
irméos ciumentos). Ou seria minha mae, de alma para alma, por assim

dizer, que os fazia proceder assim?

Padrdes, etiologia e patologia

Diana pode ser identificada como do tipo Madeira, uma pessoa movida
pelo desejo de ultrapassar ou vencer tudo que ameace limita-la ou confina-la.
(2) Determinacdo é uma caracteristica dos individuos do tipo Madeira. Diana
continuou a cavalgar sem se importar com o fato de que ao fazé-lo agravava
seu problema no quadril e a tornava vulneravel a lesdes como costelas e pulso
quebrados. Ela era mae solteira com uma carreira profissional e um ardente

desejo de fazer sua vida valer a pena de um modo individualmente criativo.

A rede do 6rgdo da Madeira, o Figado, é responsavel pela mobilizacédo
da atividade, a qual executa criando pressdo. A pressao € aumentada através
da regulacdo do volume e da forca do sangue e do gi. Instintivamente, as
pessoas procuram por circunstancias que lhes permitam ou as estimulem a
fazer aquilo que natural e facilmente viria a acontecer. Os tipos Madeira

apresentam uma certa tendéncia de sempre seguir em frente.

Com frequéncia, eles que sdo bons em fazer pressdo e estimular
potencialidades, ndo se comportam da mesma forma frente a situagbes de
descanso e relaxamento. Sob alto nivel de estresse por tempo prolongado,
eles se tornam tensos e cansados, 0 que os leva a solicitar mais estimulos
para manterem seus costumeiros niveis de desempenho e excitagdo.
Eventualmente, este processo faz com que eles se tornem erréticos, irritaveis,

volateis e tristes.

O poder da Madeira esta em ascensdo na primavera, tempo em que as
desarmonias existentes na rede do Figado se acentuam. Provocado pela

picada de uma pulga infectada durante aquela estacdo do ano, o Figado de
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Diana gerou Calor e Vento que atacaram a rede do Pulméo, produzindo uma
erupcdo cuténea irrithvel, avermelhada e acompanhada de coceira.
Inicialmente, a determinacdo de Diana em se livrar desse problema gerou nela
uma crescente frustracdo. Eventualmente, pelo fato dela ndo concordar com
um progndstico desfavoravel, ela aventurou-se por um territério que néo lhe
era familiar, a medicina tradicional Chinesa. J& temos um vivido retrato do
poder da Madeira em romper com o status quo e impelir seus individuos
sempre para frente em busca de novas experiéncias. E como se a forca vital
de Diana nao se ajustasse a um resultado simples e direto — o0 que parecia ser
uma erupgdo de Vento Calor superficial tornou-se uma metéfora somética de
uma batalha mais profunda, mais antiga e ja enterrada entre movimento e

estase, crescimento e resisténcia.

Diana tinha uma histéria de secura crbnica, causada provavelmente por
uma deficiéncia do Sangue. Sua pele e cabelo eram secos, seu fluxo
menstrual escasso, sua cicatrizacdo demorada, tinha palpitaces, inquietude,
reatividade e sensibilidade emocionais e ocasionalmente vertigem. Sua lingua
era palida com rachaduras nas bordas e muco branco, seu pulso era curto,
especialmente os do Figado e Pulmdo. A secura devida a deficiéncia do
Sangue afetava negativamente o Figado, criando uma propensdo para a
geracao de Calor e Vento internos. Ela comegou a apresentar também sinais
de deficiéncias ligadas a menopausa, tais como, embranquecimento do cabelo,
ondas de calor, alteracfes do humor, ansiedade, depressdo e crescente

angustia pré-menstrual.

Tal como outros individuos do tipo Madeira, Diana tem uma tendéncia a
roubar a si mesmo Sangue e Umidade e desperdicar gi como resultado de sua
compulsdo em manter um alto grau de pressdo interna e de esforgco
despendido. Sendo do tipo Madeira, Diana oscila também entre os estados de
colapso e exagero. Colapso significando que Diana se comporta como um
individuo do tipo Agua, recolhendo-se em seu mundo interno, sentindo-se
timida, ausente, retraida, mal-humorada, carrancuda, preferindo ficar s6 do
que em sociedade. Exagero significando que ela se comporta como um

individuo do tipo Fogo, apressada dentro de um estado maniaco hiper-ativo,
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incapaz de encontrar tempo para dormir ou comer regularmente, dando

preferéncia a estimulagdo e a atividade em detrimento da calma.

O principal conflito em Diana se dava entre o Figado e o Pulméo, tendo

inicio pela supresséo do pesar e da raiva ligados a morte da mée.

O tratamento visava esta dinamica central, bem como a deficiéncia e a

estagnacao do gi e do Sangue.

As tensbGes secundarias entre Pulmao-Coracdo e Rim-Coracao
contribuiram para a depressao de Diana, o que ficou evidenciado por sua
hiper-vigilancia, ansiedade acerca de seu futuro, desesperanca, melancolia e

medo da morte.

A desorganizacao do padrédo de conflito entre Pulméo e Figado afrouxou
0s outros nés que tinham se desenvolvido entre outras redes de 6rgaos,

especialmente o Rim e o Coragéo. (3)

Interpretacéo e discusséao

Na medicina chinesa, patologia e ontologia estdo solidamente ligadas — a
maneira pela qual ficamos doentes estd ligada a quem somos nods. Se
admitirmos que um padrdo de doenca emerge da distor¢cdo da verdadeira
natureza da pessoa, entdo a doenca se transforma numa janela heuristica
através da qual o imperativo da forca vital pode ser observado. Numa
abordagem constitucional, o processo de decifrar os sintomas torna-se uma

forma de revigorar a esperanga de uma pessoa ou seu destino.

As rotas pelas quais as pessoas acham seu caminho em direcdo a cura
sdo igualmente intrigantes e misteriosas. A histéria de Diana € um exemplo da
aparentemente — sempre em retrospecto — fortuita sequiiéncia de eventos que

deram inicio ndo somente a cura, mas também a um processo de recuperagao.

Bem no inicio de seu tratamento de acupuntura, Diana viu-se diante de
memdrias muito fortes sobre a morte da mae, o reconhecimento de que seu
pesar ainda permanecia e o espectro de seu préprio medo de morrer como a

mée. Ela se surpreendeu, ao admitir que tudo isso tinha sido reconciliado por
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meio da psicoterapia. Talvez o trauma tenha sido resolvido em um nivel mental

ou cognitivo, mas ndo nos reinos espiritual e somatico.

A perda e seus conseqiientes sentimentos de tristeza e vazio lesam o
Pulm&o. Se tais experiéncias nado estao integradas em todos os niveis do ego,
cria-se uma lesdo ou cicatriz, vindo a se tornar uma area de estase, uma parte
da vida corporal que nao participa da experiéncia sensorial e emocional. Isto
foi o que ocorreu com Diana na idade de 23 anos. Quando a dor é considerada
insuportavel, o corpo se adapta contraindo a area dolorida para abafar os

sentimentos e as sensacoes.

Como resultado, uma espécie de fixacdo se desenvolve, a qual néo
apenas obstrui a circulagdo do gi e do Sangue, mas inibe o processo de
desenvolvimento do crescimento e da maturidade. Diana nos informa que,
imersa no turbilhdo de seus pensamentos e sentimentos sobre a mae e sua

morte, ela esta se sentindo como se fosse seu ego mais novo.

Isto pode ser interpretado como um esforco bem sucedido do Figado — a
forca de organizagéo de Diana — para minar a fixacdo do Pulméo. Ela comecou
a se libertar de sua identificacdo com a méde e sua perda. O que a manteve
durante o periodo de crise que se seguiu foi um senso mais claro de si mesma,
sua capacidade e seu préprio destino. Quando a lesdo se estabeleceu, a forca
vital se afirmou, expressando-se como o come¢o do estar “em guerra entre
minhas trés partes separadas — minha mente, meu corpo e meu espirito”. Essa

batalha fez com que emergissem os sentimentos de seguranca e renovacao.

Uma situacdo de desorganizacgdo, reorganizacdo e reintegracdo do ego
tripartido —shen, gi e jing — estd em andamento, o que, a despeito do
desconforto causado, é reconhecida como fundamentalmente afirmativa e

unificadora.

Ao recuperar a autoconfianca, Diana tornou-se mais sociavel e
mergulhada em sua natureza interior, descrita por ela como seu lado espiritual,
sonhava com um futuro no qual ela estaria viva e bem, ultrapassada a idade
na qual sua mae sucumbira a uma vida de “ressentimentos e esperancga

traida”. Ela intimamente se convenceu de que era forte onde sua mae tinha
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sido fraca; sua vida era plena de possibilidades, enquanto que sua mae
deixara seus anseios por conta do destino. Ao desvendar seu ego escondido,
sua misséo ficou clara e ela decidiu que ndo necessitava mais de tratamento.
Realinhou-se com sua verdadeira natureza e mais forte para prosseguir em

sua misséo.

Neste cenario, pode-se observar a dupla natureza dinamica da doenca.
Em um dos lados fica uma forca perversa capaz de conduzir Diana a um
estado de submissdo e desespero, enquanto que no outro lado fica uma forca

subversiva que impele Diana a uma reorganizacgao radical.

A onda de forcas gerada pelo Figado-Madeira desarticulou no final a
fixagdo crénica do Pulmado-Metal. Dessa luta, emergiram um novo sentido de
expansao de limites e uma espécie de reincorporagdo — uma decisdo para “ser
dita em voz baixa no interior de meu corpo” e para “ficar enraizada” dentro
dele. Isto significa o retorno do vigor e da elasticidade do Pulmao-Metal que
estica a pele — os limites tangiveis do ego —abrindo espaco para a energia e 0
entusiasmo crescentes. O ataque original ao Pulmdo (Metal) de Diana que
impedia seu crescimento emocional e espiritual foi modificado quando sua

consciéncia ficou mais amadurecida.

O objetivo da medicina

Tratar uma doenca significa liberar energias primordiais. A medicina
tradicional chinesa desarticula ndo apenas os héabitos da doenca no
organismo, mas contrapondo-se ao impeto desta faz progredir também o plano
intrinseco — o li(4) — liberando o verdadeiro ego, que em sua plenitude segue
em sua marcha rumo a auto-realizacdo. Somente quando a saulde é
reconhecida como o caminho para que os mais profundos anseios e
necessidades sejam satisfeitos, &€ que ela é avidamente procurada.
Primeiramente ela é imaginada, depois construida na fabrica de nossa
experiéncia de vida. Ainda que nossos fracassos e traumas possam indicar
como somos falhos em termos de competéncia e adaptacdo, nossas
realizacbes, embora pequenas, e nossos momentos de transcendéncia,

embora breves, nos mostram o caminho de volta a for¢a primitiva que nos



67

afirma incondicionalmente, guiando-nos para regides mais longinquas e

profundas ao longo de nossa vida.

Medicina é ciéncia, arte e acima de tudo o mais, uma linguagem que gera
uma hipotese pela qual um dado problema é causado por X e a intervengéo Y
atuara como antidoto. A Unica maneira de testar nossa hipétese € através de
uma pesquisa clinica. Entretanto, quando a fazemos, devemos considerar uma

série incontavel de influéncias ndo especificas que escapam do controle.

No final ndo sabemos o que provocou o curso de mudanca da doenca --
se o gatilho positivo foi a agulha corretamente posicionada com tal e tal
manipulacdo, se foi a férmula de ervas com sua composicao, forma e
freqliéncia ou se foi a nossa intencao de ajudar o paciente e 0 nosso desejo de
gue o resultado fosse positivo. Existe na medicina uma inefavel magica. Talvez
nds oferecamos meramente uma oportunidade ao processo de transformacéo,

j& em andamento, para que ele se desdobre.

A relagdo de cura reside num espaco sagrado. Tanto quanto no amor
romantico, ela cresce em confianca, ganha forca dentro do processo do ser

ouvido, entendido e tocado e exige uma vontade de arriscar a se expor.

Trata-se de uma aventura cooperativa no reino nebuloso do imprevisivel
que envolve o surgimento simultdneo de subjetividades, as nossas como

terapeutas juntamente com as de nossos pacientes, e 0 nosso destino.

A visdo Junguiana

Em termos Junguianos, vemos uma paciente com dificuldades com o
corpo (dificuldade de movimentos, posturas inadequadas, contusfes, etc.)
parecendo apontar para um distdrbio na fungéo sensacgéo, que Jung denomina
funcdo da realidade, pois € responsavel pela rela¢do pratica com o mundo.
Isso é refor¢ado pelo panorama familiar: pai alcodlatra, mae deprimida, ambos,
portanto inadequados a realidade da vida. Eis a “herancga afetiva” da paciente,

sua falta de alicerces existenciais. A postura do peito, curvada para dentro,



68

denota uma introversdo fundamental, uma timidez excessiva ante a vida. No
decorrer do tratamento, ela refere a estar se sentindo “deprimida, solta no
espaco, e fora do tempo”. Essas referéncias parecem aludir as patologias do
pai e da mae. Em termos Junguianos ela estaria se permitindo vivenciar um
conteddo inconsciente decorrente de sua relagdo com o0s pais; em temos
conceituais, entrar em contato com um complexo — o que € um fator de
elaboracdo terapéutica essencial. Nesse estagio, a paciente entra nun
confronto com a sombra: medos, insegurancgas, aspectos desagradaveis
acerca de si mesma. Esse epis6dio € essencial e é ai que comeca
verdadeiramente o processo terapéutico. E indispensavel aceitar-se da propria
“sujeira” ou inferioridade para poder mudar. Em termos de alquimia é o contato
com a matéria prima inconsciente ou o nigredo. Com a evolugéo do tratamento
evidencia-se uma melhor disposicdo da paciente. Ao galopar, ela ndo relata
gueixas. Interessante notar que galopar € um simbolo arquetipico da relacéo
com a libido, que para Jung, ao contrario de Freud, ndo se refere apenas a
sexualidade, mas a energia psiquica em geral; uma disposicdo para a vida em
suas varias formas de manifestagédo O fato do peito também estar melhorando
indica uma abertura para a existéncia, e assim como o0 peito, 0 coragdo, 0
sentimento também estdo se abrindo, como indica o sintoma fisico. A
elaboracdo da transferéncia da persona da mée para a paciente, que
demonstra o tempo todo medo de acabar como a mée pode indicar um medo
de identificar-se com os padrdes da relagdo com a realidade, afetivos e

ideativos da mée e repeti-los.

Diana néo foi buscar uma terapia psicolégica, mas invariavelmente ao se
submeter a uma terapia pela MTC, neste caso a acupuntura, informacdes que
jazem no inconsciente mais facilmente irdo aflorar j& que Shen (espirito -
mente) e Xing (forma — corpo)) constituem uma unidade na visdo oriental
sendo impossivel atuar em um aspecto sem que se atinja o outro. Ela nédo
supunha que ao se regularem fluxos energéticos para sanar uma manifestacéo
fisica, os conteldos inconscientes também despertariam. Quando a
acupunturista punciona pontos do canal Pulmé&o (Fei), sua intengdo é atuar na

pele, 6rgédo diretamente relacionado ao Pulméo. Ocorre que este também é
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responsavel pelas funcdes de troca, sejam elas fisicas como, por exemplo, a
troca gasosa da respiragédo ou de sentimentos como deixar ir o velho e aceitar
0 novo. Ao estimulo energético neste canal, Diana imediatamente vé
despertada lembrancas de sua mae, e mais que isso: 0 que a imagem da mae
representa para ela.Ocorre o confronto com a persona e ela é levada a
perceber que a imagem da mae e a dela mesma se encontram imiscuidas uma
da outra Com o auxilio terapéutico, Diana comecga a se desvencilhar dessa
imago, buscando sua propria persona. Ao acompanharmos 0 caso,
percebemos todo o tempo que a sombra vai sendo confrontada e os conteddos
assimilados rapidamente. O “controle” dos sinfomas fisicos, bem como o livre
transito energético promovido pela acupuntura e fitoterapia, propiciam ao
terapeuta o aprofundamento os conteldos emergidos, agora j& ndo
inconscientes, auxiliados por um “ego forte”, bastante comum nos individuos de
biétipo Yang com caracteristicas do elemento Madeira. Esse individuo poderia
ser comparado ao tipo sensacéo extrovertida.O que leva Diana a buscar ajuda,
suas coceiras e dores no corpo, nos indicam, pela visdo Junguiana, a
manifestacdo de um complexo que quer chegar ao limiar da consciéncia; na
primeira entrevista, além de descrever seus sintomas fisicos, Diana menciona
a figura dos pais e sua situacdo de Méae solteira, 0 que ja aponta para o foco
deste complexo. De alguma forma o inconsciente, de acordo com a economia
psiquica de cada individuo, de tempos em tempos promove a emersdo desses
contetudos para que sejam assimilados pelo consciente. Se o individuo nao
levar em conta essa demanda, isto é, “confrontar-se com a sombra”, e um
complexo atinge um determinado limiar de forga libidinal ele ‘invade” a
consciéncia e ocorre 0 surto psicotico, no caso mais grave ou o descontrole
neurdtico, o episdédio de crise neurética (alids, em maior ou menor grau, com
maior ou menor freqiiéncia, comum a todos nés).O correto diagnéstico da
sindrome energética é fundamental para o bom andamento do trabalho. A
correcdo dessa desarmonia ndo so trara a melhora dos sintomas fisicos mas
permitira aflorar de forma “segura” os complexos que atuam no paciente, com
menor resisténcia e comprometimentos fisicos e psiquicos. Nos pacientes cuja
economia psiquica ndo permite a elaboracédo plena desses contetidos, a MTC

pode favorecer a adaptacdo ou até mesmo, se conjugada a um trabalho



70

terapéutico conjunto, fortalecer o ego para que o paciente possa lidar de forma
mais segura com as imagens do inconsciente. Ao se promover o equilibrio
energético, de alguma forma se esta equilibbrando também as fungdes
psicolégicas do paciente. Temos que Diana seria um individuo tipo
sensacdo/pensamento extrovertida ¢/ as fungdes intuicdo/sentimento inferior.
Ao se nutrir a energia deficiente pela MTC, se alimenta e fortalece a funcao

inferior o que promovera uma homeostase natural no paciente.

Embora a MTC atue psicologicamente, ela ndo se propbe (e os
profissionais da MTC nao deveriam se propor sem uma formacgéo adequada) a
“per si” realizar uma terapia psicolégica; embora a energia propria dos
conteddos inconscientes possa ser manipulada pela MTC, ela €
suficientemente poderosa para retomarem sua carga apoés o fim do tratamento
caso ndo tenham sido devidamente assimiladas e/ou adaptadas a realidade do
paciente. Vemos nestes casos pacientes que recidivam com freqiéncia,
mesmo que durante o tratamento tenham conseguido remisséo de sintomas e
estabilidade emocional. Diana, a paciente deste caso se sente “curada” de
suas queixas e também mais disposta a vida; possivelmente ficara um tempo
em paz consigo, mas ante as potencialidades contidas na sua constituicdo
Madeira Yang, € provavel que seu inconsciente a “cutuque” num futuro
proximo, para que ela assimile outros conteldos. Possivelmente o animus e
toda a sombra que o rodeia. Isso talvez se dé pela busca de um companheiro
diferente da imago paterna que Diana tras consigo... quem sabe até, apds esse
passo, o grande encontro com o self, onde unidade e totalidade podem
finalmente mesclar seus contornos proprios e manifestar-se em amor? Quem

saberd se este nao é a propria face da individuagdo?

A regulacd@o energética € como preparar um campo para ser semeado.
As vezes é a propria semeadura. A associacdo com a psicologia, sem davida é
a garantia de uma farta e bela plantacdo. O trabalho conjunto de ambos os
profissionais ou um profissional habilitado nas duas atividades esse sim pode

ser um caminho muito promissor para 0 N0sso tempo.
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Capitulo V
Depoimentos

A opinido de profissionais que se valem da MTC como recurso auxiliar na

terapia psicoldgica de seus pacientes.

Dr. Luiz Carlos Fornaziere é psicanalista e leciona MTC em S&o Paulo e
Florianépolis e utiliza a abordagem Junguiana nas aulas de acupuntura

constitucional tanto da Escola Coreana quanto da Francesa.
Diz o Dr. Luiz Carlos:

“Na minha clinica diaria, ocorrem dois processos: pacientes me sao
enviados por psiquiatras,psicanalistas ou psicologos dos quais 0 processo
verbal € com eles e comigo a MTC, e o0s pacientes que acompanho
terapeuticamente, os quais sdo submetidos a MTC, para obtencdo de
resultados mais rapidos, principalmente os que véem com distdrbios
associados a dor, processos depressivos enddgenos ou reativos e distdrbios

de sexualidade”.

Questionado sobre de que forma a MTC concebe os distirbios mentais

ele responde:

“Por enfermidade mental na MTC, se entendem aqueles tipos de
anomalia, em que, por diversos motivos, em particular a excessiva estimulacéo
espiritual e psiquica, a fungdo dos 6rgdos e das visceras do corpo humano
perdem sua normalidade, se desequilibram e debilitam o Qi, o Sangue e os
Liquidos Corporais, o Jing e a medula, ou estabelece um caos na circulagédo
do Qi, do Sangue e dos Liquidos. Tudo isso ocasiona uma disfuncdo do
coragdo e do cérebro, que se manifestam em estranhas trocas nos diversos
niveis de consciéncia, sentimentos, animo, fala e conduta. Essas alteragdes
ndo equivalem 100% as da psiquiatria e psicologia modernas, pois o foco
contemporaneo € pontual e a MTC é sindromica. Utilizando-se da Teoria dos
Cinco Elementos, conseguimos, via sua correta aplicacéo, equilibrar os 6rgéos

fazendo com que esse equilibrio clareie o mental, baixe a ansiedade, devolva
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a pulsdo, diminua a angustia, equilibre a euforia e equilibre as propensdes
fébicas, das quais somos todos portadores, obviamente que com aporte
terapéutico psicoldgico, independente da linha adotada, apesar de
particularmente , ndo ser a favor de linhas corporais catarticas, o material que
nos é colocado pelo paciente com relagdo ao equilibrio acupuntural é de
extrema valia na mao de um terapeuta qualificado para tal, obviamente esse
material se perde para um terapeuta que ndo domine psicoterapia ou que ndo
saiba ouvir ( a grande maioria ), sdo poucos os profissionais habilitados nas

diversas areas da psicologia que se utilizam da MTC.

Dra Ana Beatriz Sulzer é psicéloga com formagdo em terapia de familia.
Seu contato com MTC se deu primeiramente ao receber shiatsu e a seguir pela
resposta de um paciente seu submetido a MTC (também com shiatsu)

juntamente com a terapia.
Diz a Dra Ana Beatriz:

Na minha opiniéo o shiatsu modifica a forma como nos relacionamos com
o mundo. No meu paciente®, o grande ganho alcancado foi o de desfazer o
estado de cristalizacdo emocional, permitindo que ele lidasse com o medo. O
shiatsu certamente acelerou esse processo. Em alguns casos, onde a
impactacdo do paciente é de vulto, muitas vezes o recurso utilizado € o da
medicacao, método valido, mas que tras efeitos colaterais, quica dependéncia
quimica e pode deixar seqielas quando retirado. Acretido que em muitos
casos, 0 shiatsu pode cumprir esse papel com a vantagem de utilizar o que o
paciente tem em si, atuando na sua propria organizacdo energética, que uma
vez reequilibrada, o conduz a um outro patamar emocional possibilitando uma

mudanca de segunda ordem.

Tenho no momento um outro paciente recebendo shiatsu juntamente com

a terapia psicologica. Aguardo também neste caso, resultados promissores.

39 Caso clinico quatro.
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Conclus&o

A primeira vista, articular psicologia e MTC pode parecer algo sem
aplicacdo. Estamos acostumados a pensar em acupuntura e shiatsu, por
exemplo, somente como recursos disponiveis para tratamento de processos
algicos ou talvez para minimizar o estresse da vida moderna. Mesmo para a
maioria dos terapeutas de MTC talvez essa idéia seja muito nova. Existe ainda
hoje uma grande dificuldade de traduzir os textos chineses cuja escrita é
pictogréafica, e muita das vezes tem um significado que ndo encontra similitude
para nos no ocidente. Entdo, para que seja feito um melhor aproveitamento
desses textos, o tradutor precisa ndo somente de um bom dicionario, mas é
fundamental que conheca a cultura daquele pais e capte a esséncia simbdlica

de cada ideograma.

Dina Kaufman, médica, acupunturista e tradutora expressa de modo
muito preciso essa dificuldade quando ao estudar na China, porém sem
dominar o idioma, e também no Brasil, percebia que “as informagdes ndo iam

direto ao ponto. Faltavam dados...”*°

A medida que comecou a dominar o idioma, a reeducar seu olhar
ocidental para uma cultura diversa e a “levar em conta essa relagéo tao intima

entre ciéncia e emogao”*

0 que antes parecia magico ou mistico, e para
muitos tolo, passa a fazer todo sentido. Uma ciéncia que usa outros nomes e
outra forma de pensar o individuo, mas eficaz. Com efeitos ainda nao

mensuraveis em laboratério, mas observaveis em milhdes de pacientes.

E preciso derrubar os muros culturais que n&o permitem que vejamos o

outro...

Acredito, pela minha pratica clinica, que a MTC é uma excelente via
terapéutica. A articulacdo dos conhecimentos da psicologia analitica com a

complexidade e riqueza da fisiopatologia chinesa podera nos langar num outro

40 Teoria Basica da Medicina Tradicional Chinesa, Atheneu, 1999 p. XI.
41 1dem.
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patamar de atuagdo na clinica diaria, particularmente para a compreenséo e

tratamento dos distarbios que aqui chamamos mentais e psicossomaticos.

Ja encontramos hoje em dia, embora pouca, literatura fidedigna aos
textos chineses, que nao pretendem ocidentalizar a cultura oriental, mas traze-
la em sua esséncia para que seja de fato conhecida sua beleza e total

aplicagéo pratica.

Nesta monografia de modo algum se pretendeu ensinar MTC, muito
menos desprezar a psicologia, mas apontar um caminho, ou melhor, um

caminhar.

Importa realizar essa unido, somar esfor¢cos em beneficio da saude.

O profissional que pretende vislumbrar a alma humana, certamente esta
mais proximo de captar esse universo integrativo e sem duvida, aquele que

conhece a psique esta mais inserido nesse contexto.

Aos professores e colegas que me acompanham neste caminhar, a minha

gratidao.
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