METODO SIMPLES PARA FAZER ACUPUNTURA EM CRIANCAS
TRATANDO INUMEROS PROBLEMAS DE SAUDE

Este método foi criado em 1984 pelo Dr. Wu Tou Kwang, a partir de um conjunto de
técnicas utilizadas na cidade de Osaka, Japao e adaptada as condi¢des brasileiras,
beneficiando um grande numero de criangas e aliviando tensdes e insonias dos pais.

Podem ser tratadas criangas com idade de 1 dia até 12 anos, embora os bebés ¢ as
criangas até os 6 anos reajam melhor. O método pode ser utilizado para melhorar a
saude e tratar tendéncias a resfriados, alergias, urticarias, intolerancias alimentares,
regurgitacdo de leite, diarréias cronicas, ma digestdo, colicas, bronquites, asma, rinite,
pesadelos e choro noturno.

Os estimulos devem ser realizados de preferéncia pela manha, exceto quando for tratar
o choro noturno, quando deve ser feito imediatamente antes de dormir. Os estimulos

devem ser aplicados diariamente durante trés meses.

EscovaCcAo =] AQuECIMENTO

TECNICA:

1- As escovagdes podem ser realizadas com escovas de dente de cerda média; cada

area deve ser escovada de 3 a 4 vezes, o suficiente para provocar uma ligeira



vermelhiddo, sem ferir a pele. A escovacdo pode ser feita em qualquer direcdo,
exceto na area ao redor do umbigo, onde deve ser feita no sentido dos ponteiros do
relogio. Devem ser escovados os antebracos, pernas, peito, regido acima e ao redor

do umbigo, coluna vertebral do pescoco até a bacia.

2- O aquecimento deve ser realizado apoOs as escovacdes nas seguintes areas: entre
as escapulas e ao redor da coluna na altura das ultimas costelas. Pode ser feito com
moxa ou com aquecedor de cabelo. Aquecer por 2 a 3 segundos, afastar por 3
segundos, num total de 5 vezes. O aquecimento deve ser suficiente para provocar

ligeira vermelhidao.



